Si mund t& mbroj veten?

& Informoni gjithmong diké t& besuar pér vendet ku
shkoni/ ¢faré personash takoni.

#= Thoni Jo! Pér cdo gjé q& nuk ju bén té ndiheni miré,
largohuni nga situata dhe tentoni sa mé shpejt té
flisnl me persona g kenl besim.

* Mos mbani “sekrete” mbi gjéra apo veprime qé ju
béjné té& ndiheni né siklet apo ju bezdisin.

Pse &sht& shumé e réndésishme té flasésh dhe t& krkosh
ndihmé?

Me k& mund té flas?

Me prindérit, mésuesit, psikologu i shkollés,
véllezérit/ motrat apo me kédo tjetér qé i
besoni.

Cfaré té b&j nése nuk mé besojné?

Daoni t& dini m& shumé pér dhunén seksuale.
ju lutem na kontaktoni né adresén e emailit:

differentandequal.org

ourvoicestooayahoo.com
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Gfaré éshté dhuna seksuale?

ABUZIM
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MIT: Vetém vajzat preken nga dhuna seksuale.

FAKT: Askush nuk éshté imun nda) odhunés seisuale.
Dhuna seksuaie mund 18 prekd s vajzat dhe diemité
Sipas té dhdnave té Organizatés Boltérore 18 Shén-
detssisé (Who, 2013 rreth 18 milion fémijg né
Evrepé pranonin se kishin pérjatuar diuné seksuale!
13.4 % e tyre ishin vajza dhe 5.7 % ishin djem.

MIT: Dhuna seksuale ndodh vetém né mjedise té izoluara.

FAKT: Mé shumé se giysma e rasteve té dhunés sek-
suale hdodhin né shitdping e vetd viktimés, Nodriohé
nérreth 20% (& rasteve ky abuzim ndodf ng shtdping
e nfé t& nfohuri, fginji ose & aférmi.

MIT: Dhunuesit jan8 zakonisht persona t& huaj pér viktimén.

FAKT: 85 % e fémijéve qé jang abuzuar seksualisht e
kand piohur dhunuesin e tyre. Abuzuesi ka gédné
dikush g e nfihnin diye besonin (Sanders, 2005)
Bhunwesit mund t& jené kushdo! pjestard t& families,
mig, fging. [ dashurl e dashura, nferdz t& njohur ose
té panjohiur ety

MIT: NEése njé person Eshté | dehur ose | droguar nuk mund
té dénohet pér dhuné seksuale.

FAKT: Dhunuesit jané pérgjeqis pér veprimet e tyre
pavargsisht ndse ata kané génd nén ndikimin e
ffroges apo afoolit kur @ jkand kryer veprimin.
Gjendia e parsonit (nén ndikimin e drogés apo alkoo-
Nty ng asnfé rast nuk justifikon sielljen kriminale,

MIT: Dhuna seksuale nuk sjell pasoja serioze tek personat
qé e périetojné.

FAKT: Dhuna seksuale sjell probleme serfoze ghe té
vazhdueshme shéndetésore tek personat gf e pérfe-
toing te tilla s ankth, depresion crregufiime e té
ngrénit, crregullime t& giumit, risk | lartd per té
krifuar vardisi pga droga apo alkooll  probleme
veltdbesimi, vetdviergsimy, véshtirési né ndértimin e
marrédhenieve ndérpersonale, vetéfajiésim afj.

MIT: Nése dhuna seksuale nuk raportohet menjéheré, asgjé
nuk mund té béhet?

Fﬁ.K"F: Dhuna seksuale mund té raportohet né cdo
kohé ng poficl Nuk 8shté kurté voné pér té raportuar
cfhunén seksuale



