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Rreth udhézuesit té riintegrimit

Cfaré éshté ky udhézues

Riintegrimi &shté njé proces rikuperimi dhe pérfshirjeje pas njé eksperience trafikimi.

Zakonisht pérfshin tre faza pér njé periudhe afersisht tre vjecare-1) faza e krizés, 2) fazae
tranzicionit dhe 3) faza e riintegrimit dhe pérshirjes.

Udhezues i riintegrimit u ofron profesionisteve informacion rreth tre fazave, pérvojat dhe nevojat e
viktimave gjaté kétyre fazave s dhe si té mbéshtetet riintegrimi i viktimave me kalimin e kohés.

Ky udhézues riintegrimi pérshkruan tre fazat e riintegrimit né técilat viktimat e trafikimit kalojné
duke pérfshiré njé pérshkrim té ¢do faze specifike, ndjenjat dhe gelljet né ¢cdo fazé, mbéshtetjen dhe
asistencén e nevojshme té dhéné. Secila pjesé pérmbyllet me njélisté kontrolli me sugjerime pér
profesionistét e riintegrimit qé t’i zbatojné né ¢do fazé specifike té riintegrimit.

Ky udhézues riintegrimi bazohen né pérvojén e D& E dhe NEXUS né zbatimin e programeve té
riintegrimit pér viktimat e trafikimit ndér vite, si dhe né kérkimet dhe njohurité tona pér ké&é temé té
réndésishme. Po ashtu, kéta udhézues pérfshijné pérvoja nga jeta reale dhe reflektime té viktimave té
trafikimit, si dhe té profesionistéve gé punojné meta.

Audienca e synuar e kétij udhézuesi

g v % Ky udhézues synon profesionistét gé punojné pér rikuperimin dhe
riintegrimin e té rriturve dhe fémijéve viktima té trafikimit né Shqipéri, s dhe
) n né fusha té tjera. Ké&u pérfshihen punonjés social é dhe asistenté social &,

= psikologé dhe késhillues, profesionisté té kujdesit shéndetésor, avokaté dhe

paraligjoré, staf arsimor (mésues, drejtoré shkolle, psikologé shkolle),
& () punonjés té mbrojtjes sé fémijéve, administratoré publiké dhe profesionisté
gé punojné né fugizimin ekonomik dhe punésimin.



Si ta pérdorim kété udhézues

Ky udhézues riintegrimi pér profesionisté éshté njé burim praktik gé profesionisté e riintegrimit
mund ta pérdorin né punén e tyre té pérditshmeté riintegrimit. Ai mund té pérdoret pér té pérgatitur
dhetrajnuar profesionisté, si dhe pér referim gjaté punés sé vazhdueshme té riintegrimit.

Ai éshté pjesé e njé serie udhézuesish riintegrimi gé shqyrtojné aspekte té ndryshme té rikuperimit
dhe riintegrimit, dhe gé shpjegojné dhe ofrojné udhézime se si mund té adresohen ¢éshtje dhe pengesa
ky¢ né riintegrimin e viktimave té trafikimit. Profesionistét e riintegrimit duhet t’iu referohen
udhézuesve pérkatés kur kryené punén e tyre me viktimat e trafikimit. Kjo seri pérfshin tre udhézues
riintegrimi pér aspekte té ndryshme té rikuperimit dhe riintegrimit, duke péfshiré

= Fazat erikuperimit dhe riintegrimit té viktimave té trafikimit
=  Mbéshtetja e fémijéve té viktimave té trafikimit
=  Mentorimi i viktimave té trafikimit

Kjo seri udhézuesish riintegrimi pér profesionistét éshté hartuar nga “Té Ndryshém & Té Barabarté”
(D&E) dhe Instituti NEXUS.



Tékuptuarit e procesit tériintegrimit té viktimave té trafikimit?!

Kornizaeriintegrimit

Trafikimi ka ndikime shumé serioze né mirégenien fizike, psikologjike, ekonomike dhe socialeté
viktimave tétrafikimit. Pérveg késaj, shumé viktimaté trafikimit jané pérballur me probleme né jetén
etyre pérparatrafikimit, té cilat vazhdojné edhe pas trafikimit. Probleme té tjera gjithashtu shfagen
pérgjithésisht né jetén dhe marrédhéniet e tyre gjaté periudhés s2 rikuperimit dhe riintegrimit. Pér
shembull, shumé viktima kané migruar pér shkak té problemeve ekonomike né familje, dhe né
pérgjithési situata e tyre ekonomike éshté pérkegésuar mé shumé pér shkak té trafikimit. Pér
viktimave, por edhe me adresimin e faktoréve vulnerabél té situatés para trafikimit, si dhe té sfidave
gé shfagen né jeté pas pérfundimit té periudhés sé trafikimit dhe shfrytézimit.

Cénueshméria dhe aftésia ripértéritése pérpara trafikimit, pér shkak té trafikimit dhe pas
trafikimit

vulner abiliteti impakti i vulner abiliteti
paratrafikimit trafikimit pas trafikiit

Riintegrimi éshté procesi rikuperimit dhe pérfshirjes ekonomike dhe sociale pas njé pérvoje trafikimi.
Ai mund té kuptohet mé miré si njé proces gé personat e trafikuar e pérshkojné teksa rikuperohen dhe
|éné pas shfrytézimin, trafikim. Riintegrimi i suksesshém pérfshin:

L
g sistemimin né njé mjedis té géndrueshém dhe té sigurt,

1 Kjo pjesé bazohet né punén e kryer nga Instituti NEXUS dhe 15 OJF né Ballkan, duke pérfshiré D&E, né
kuadér té Programit té Riintegrimit té Viktimave té Trafikimit (PRVT), té zbatuar gjaté viteve 2006-2015 dhe té
financuar nga Fondacioni King Baudouin (KBF). P& mé shumé informacion rreth PRVT-s&, ju lutemi shihni:
https.//nexusingtitute.net/past-projects/traffi cking-victims-reintegrati on-programme-tvrp/

Kjo pjesé bazohet edhe én punén e Indtitutit NEXUS né projekte té tjera, duke pérfshiré Nismén Rajona e pér
Riintegrim: Sfidat pér Riintegrimin né Nénrajonin e Mekongut t& Madh, né bashké&unim me UNIAP dhe
geverite COMMIT né Nénrajonin e Mekongut té Madh pér periudhén 2010-2017 (ju lutemi shihni:
https://nexusingitute.net/past-projects'commit-ppcs-regional -reintegration-initiative/) dhe Mbrojtjen e té
Paasistuarve dhe té& Nénshérbyerve: Studim afatgjatéi bazuar né evidenca mbi asistencén dheriintegrimin, i
zhvilluar né partneritet me Qeveriné e Indonezisé dhe partneré té shogérisé civile né Indonezi, pér periudhén
2013-2019 (ju lutemi shihni: https.//nexusingitute.net/past-projects/reintegration-in-indonesial). Pér burime dhe
kérkime kyg, ju lutemi shihni: https://nexusinstitute.net/publicati ons/ass stance-and-rei ntegrati on-of -trafficking-
victims/



https://nexusinstitute.net/past-projects/trafficking-victims-reintegration-programme-tvrp/
https://nexusinstitute.net/past-projects/commit-ppc5-regional-reintegration-initiative/
https://nexusinstitute.net/past-projects/reintegration-in-indonesia/
https://nexusinstitute.net/publications/assistance-and-reintegration-of-trafficking-victims/
https://nexusinstitute.net/publications/assistance-and-reintegration-of-trafficking-victims/

9 aksesin né njé standard té arsyeshém jetese,

-'. mirégenien mendore dhefizike,

@ nundésité pér zhvillim personal, social dhe ekonomik, dhe

#  aksesin né mbéshtetje sociale dne emocionale.

Riintegrimi mund té pérfshijé kthimin né familjen dhe/ose komunitetin e vet té origjinés. Ai mund té
pérfshijé edhe integrimin né njé komunitet téri, ose madje né njé shtet téri.

Njé aspekt kryesor i riintegrimit té suksesshém éshtéai i fugizimit, mbéshtetjes sé viktimave pér té
zhvilluar aftési pér té gené té pavarur dhe té vetémjaftueshém, dhe pér t’u pérfshiré né ményreé aktive
né rikuperimin dheriintegrimin etyre.

Komponentét e ndryshém té riintegrimit té& suksesshém

MJEDISTE SIGURT DHE TE
QENDRUESHEM

STANDARD | ARSYESHEM
JETESE

MIREQENIE FIZIKE DHE
MENDORE

ZHVILLIM PERSONAL,
SOCIAL, EKONOMIK

MBESHTETJE SOCIALE DHE
EMOCIONALE

Trafikimi ndikon edhe né marrédhéniet familjare té viktimés dhe shumé viktima pérballen me
tensione dhe probleme né mjediset etyre familjare, si dhe né mjedise mé té gjera shogérore. Pér
rrjedhojé, ka nivele té ndryshme ku mund té ndodhé riintegrimi, dhe se ¢faré duhet marré né
konsideraté lidhur me ményrén se si profesionistét punojné dhe i mbéshtetin viktimat gjaté gjithé
procesit té rikuperimit dhe riintegrimit. Riintegrimi nénkupton kapércimin e ketyre problemeve dhe
ndjeshmérive népérmjet kétyre niveleve - individual, familjar, komunitar dhe strukturor — dhe

2 Ky pérkufizim u zhvillua né bashképunim me Ingtitutin NEXUS dhe 15 OJF partnere né kuadér té programit
PRVT té KBF-s&. Ju lutemi shihni: Surtees, R. (2008) Ri/integrimi i personave té trafikuar: st mund té jeté puna
joné mé efektive? Uashington D.C.: Ingtituti NEXUS dhe Bruksdl: Fondacioni King Baudouin, f. 11.



maksimizimin e burimeve té ripérteristjes dhe mbéshtetjen né jetén e viktimave dhe né mjedisin e
gjeré.

Nivelet e riintegrimit: individual, familjar, komunitar dhe strukturor?

individi

familia

komuniteti

mjedis strukturor

Niveli individual. Riintegrimi duhet té adresojé ndikimin e trafikimit (fizik, psikologjik, social
dhe ekonomik) te veté viktima. Disa viktima pérballen edhe me probleme té ndérlikuara dhe té
pazgjidhura, madje edhe me traumén pérpara trafikimit. Eshté e nevojshme gé téidentifikohen
nevojat e ¢cdo viktime, si dhe kapacitetet, aftésité dhe burimet pér té ofruar asistencé té pérshtatur dhe
té personalizuar, dhe pér té& maksimizuar burimet e tyre personale té forcés dhe aftésisé ripértéritése.

Niveli familjar. Riintegrimi ndodh shpesh né mjedisin familjar té viktimés. Mjedisi familjar
éshté shpesh njé terren kompleks me shtresa té ndryshme mbéshtetjeje dhe tensionesh. Né procesin e
riintegrimit mund té pérfshihet njé numér i madh pjesétarésh té familjes, né shkallé dhe faza té
ndryshme té jetés pas trafikimit dhe mund té shfagin veprime dhe reagime, géndrime dhe gelljeté
ndryshme (dhe shpesh kontradiktore), sidomos me kalimin e kohés dhe si pérgjigje ndaj faktoréveté
jashtém. Disa pjesétaré té familjes jané mbéshtetés dhe ndihmues; té tjerét mund té jené kritiké dhe
jombéshtetés. Té gjithé kéta faktoré dhe ndryshime ndikojné né ményré té diferencuar né rezultatet e
riintegrimit pér viktimat dhe familjet etyreté gjera; disa heré pozitivisht, dhe heré té tjera negativisht.
Puna me familjen pérfshin nxitjen e njé mjedisi té shéndetshém dhe mbéshtetés pér kthimin e
viktimave, dhe pér jetén e familjes né pérgjithési. Gjithashtu, ajo pérfshin shpesh ofrimin e
mbéshtetjes pér pjesétaré té ndryshém té familjes, si pér shembull mbéshtetje pér rregjistrimin dhe
ndjekjen e shkollés pér fémijét e viktimave té trafikimit ose mundési punésimi pér prindérit e
viktimave té trafikimit.

E Niveli komunitar. Mjedisi komunitar éshté njé faktor i réndésishém né suksesin ose déshtimin
eriintegrimit té viktimave. Komuniteti pérfshin ata gé jané prané dhe gé pérfshihen ngushtésisht né
jetén e njé viktime té trafikimit, si dhe ata né sferén e gjeré (dhe mé distante) shogérore té viktimés
(shoké, té aférm, fqinj, bashkémaoshataré, kolegé pune, drgtues komuniteti). Mjedisi komunitar mund

3Surtees, R. (2017) Té ecim pérpara. Riintegrimi né familje dhe komunitet i viktimave té trafikimit né Indonezi.
Uashington DC: Instituti NEXUS; Surtees, R. (2017) Jeta joné. Cenueshiméria dhe aftésia ripértéritése te
viktimat e trafikimit né Indonez. Uashington DC: Ingtituti NEXUS.



téjeté njé mjedis kompleks dhe kontradiktor, i cili éshté mbéshtetés dhe jombéshtetés dhe pérfshin
reagime té ndryshme (madje kontradiktore) nga shoké, fqinjé& dhe té tjeré, duke pérfshiré ndryshime
me kalimin e kohés. N& nivel komunitar, &shté e réndésishme té vlierésohet dhe nxitet njé mjedisi
shéndetshém népérmjet krijimit té rrjeteve shogérore, sigurimit té disponueshmérisé dhe aksesit né
shérbime dhe mundési, dhe punés me pjesétaré e komunitetit pér té luftuar stigmén dhe
diskriminimin,

Niveli strukturor. Riintegrimi né shogériné formale dhe institucionet e saj pérfshin garantimin
se viktimat etrafikimit kané status juridik, i cili iu jep atyre té drejtén pér shérbime dhe gé kéto
shérbime té jené té disponueshme dhe té aksesueshme, vecanérisht né nivel vendor ku kéto viktima té
trafikimit riintegrohen.

Rezultatet eriintegrimit té suksesshém?*

Siguria dhe Mbroijtja: Siguri fizike
dhe miréqgénie duke pérfshiré si
ekspozimin ndaj kércénimeve dhe
dhunés nga trafikanti ashtu edhe nga
persona té tjeré brenda komunitetit

Mjedis i shén hém shogéror dh
marrédhéniet ndérpersonale:
Marrédhenie sociale pozitive dhe té
shéndetshme pérballé
bashkémoshataréve, familjes,
bashkéshortéve, partneréve intimé
dhe komunitetit dhe mos
ekspozimi ndaj stigmés sé
diskriminimit dhe marxhinalizimeve
té tjera.

Akomodim i sigurt dhe i
pérshtatshém; Aksesi pér té pasur
njé vend té sigurt, mbrojtur dhe té
pérballueshém pér té jetuar

Miréqgenia fizike: Shéndeti fizik i
individit dhe ndjenja e pérgjithshme
té miréqgenies fizike.

Mundésité e arsimimit dhe

Mirégenia mendore: trajnimit: Akses dhe arritje té

Shéndeti mendor duke
pérfshiré vetévlerésimin,
konfidencén dhe vetépranimin

Statusi Ligjor: Té keté status juridik
duke pérfshiré aksesin né
dokumentet e identitetit

Aksesi ne Drejtesi: Sigurimi i
aksesit né proceset ligjore (penale
ose civile) dhe interesi mé i miré i

viktimave, pérfshiré pélqimin e

informuar

kénagshme té arsimit, aftésive pér
jetén dhe mundésive té trajnimieve
profesionale

Mirégenie ekonomike:
Situaté ekonomike e kenagshme dhe
akses tek mundésité ekonomike
(aftési pér té siguruar té ardhura,
mbéshtetja e anétaréve té familjes)

Mirégenia e familjeve té viktimave dhe e
personave névarési: Mirégeniae
pérgjithshme e personave né ngarkim té
personave té trafikuar, duke pérfshiré fémijét,
bashkéshortét, prindérit ose/dhe véllezérit e
motrat

4 Surtees, R. (2010) Monitorimi i programeve té ri/integrimit kundér trafikimit. Manual. Uashington D.C.:
Ingituti NEXUS dhe Bruksel: Fondacioni King Baudouin.



Pér té arritur kéto rezultate, viktimat e trafikimit kérkojné mbéshtetje dhe shérbime té ndryshme pér
t’u rikuperuar dhe riintegruar pas trafikimit. Ata mund t€ kérkojné€ njé shérbim t€ vetém (pér
shembull, transport, kujdes mjekésor pér urgjenca, sistemim né puné) ose shérbime té shuméfishta
(pér shembull, njé ndérthurje e strehimit, asistencés mjekésore, kujdesit psikologjik, mbéshtetjes
ligjore, arsimit dhe formimit profesional). Shérbimet mund té jené specifike pér trafikimin (té ofruara
nga organizata dhe institucione kundér trafikimit) ose mund té jené mé té pérgjithshme (pé shembull,
té ofruara nga agjenci/institucione gé punojné me personat e cenueshém, migrantét e kthyer,
zhvillimin komunitar, mbrojtjen e fémijéve). Njé paketé gjithépérfshirése e asistencés pér riintegrim
pérfshin format e mbéshtetjes, shérbimet té paragitura mé poshté.

Asistenca dhe shérbimet pér rikuperimin dhe riintegrimin e viktimave té trafikimit®

mE-

gStrehim, akomodim dhe alter nativa té kujdesit. Ofrimi i akomodimit té sigurt, té
kénagshém dhe té pérballueshém dhei alternativave té kujdesit (pér shembull, né njé strehéz, duke
jetuar me familjen, né apartament me qgira, familje kujdestare, sistemim alternativ).

e
Asistencé mjekésor e. Asistencé dhe kujdes mjekésor i pérshtatshém, i mjaftueshém dhei
ndjeshém né planin afatshkurtér dhe afatgjaté, duke pérfshiré kujdesin dentar, trajtimin mjekésor té
specializuar kur nevojitet, dhe trajtimin pér probleme shéndetésore kronike dhe té vazhdueshme.

-'. M béshtetje dhe késhillim psikologjik. Mbéshtetje dhe késhillim psikologjik i pérshtatshém, i
mjaftueshém dhe i ndjeshém né planin afatshkurtér dhe afatgjaté (pér shembull, késhillim individual
dhe né grup, terapi pérmes artit, muzikés dhe kércimit, késhillim familjar).

L 4 Arsim, formim dhe aftési pér jetén. Mundési pé arsim formal dhe joformal, duke pérfshiré

shkallim, mbéshtetje pér rifutjen né shkollé&, formim profesional, trajnim profesional, trajnim pér
aftés jetésore, dhe tutorim, késhillim dhe orientim mbi trajnime profesionale.

9 Mundési pér fugizim ekonomik. Mundési pér fugizim ekonomik, duke pérfshiré sistemimin
né puné, stazhin, aktivitete pér gienerimin e té ardhurave, zhvillim biznesi, késhillim dhe mentorim
mbi mundési punésimi dhe biznesi.

Asistencé dhe mbéshtetje administrative. Asistencé dhe mbéshtetje administrative e
nevojshme pér té adresuar ndikimin e trafikimit ose pér t& mbéshtetur riintegrimin (pér shembull,
marrja e dokumenteve té identifikimit ose dokumenteve té tjera zyrtare, certifikatés sé lindjes, lgjeve
té banimit dhe punés si viktima té trafikimit, dhe caktimi i njé kujdestari ligjor nérastin e fémijéve,

5 Surtees, R. (2010) Monitorimi i programeve té rifintegrimit kundér trafikimit. Manual. Uashington D.C.:
Ingituti NEXUS dhe Bruksel: Fondacioni King Baudouin. Shihni edhe: Surtees, R. (2017) Mbéshtetja e
riintegrimit té personave té trafikuar. Udhézues pér Nénrajonin e Mekongut t&€ Madh. Uashington D.C.: Instituti
NEXUS dhe Bangkok: UN-ACT dhe World Vision; dhe Surtees, R. et a. (2016) Té shkojmé né shtépi:
Riintegrimi i viktimave té trafikimit né Indonez . Uashington D.C.: Ingtituti NEXUS,



marrja e dokumenteve pér akses né shérbime, si strenim me gira ose i subvencionuar, ndihmé
ekonomike, shérbime sociale, sigurime shéndetésore).

Asistencé dhe mbéshtetjejuridike. Asistencé dhe mbéshtetje pér viktimat e trafikimit né
proceseligjore, duke pérfshiré procese gjygésore penale, civile dhe lidhur me marrédhéniet e punés.
Asistenca dhe mbéshtetja juridike mund té jeté e lidhur me pérvojén etyretétrafikimit (pé shembull,
s viktimé-déshmitar né procese gjygésore penale, kérkesa pér kompensim) ose me ¢éshtje tétjera
ligjoreté hasura gjaté riintegrimit (pé shembull, divorci, aksesi ose kujdestaria e fémijés, pronésia e
pasurisé, pagesat e mbéshtetjes séfémijés).

== Masatésigurisé dhe sigurimit. Masat pér té garantuar siguriné dhe sigurimin e viktimave té
trafikimit né faza té ndryshme pas trafikimit, duke pérfshiré vierésime té familjes dhe rrezikut,
mbrojtja e viktimés-déshmitarit.

Asistencé pér pjesétarét e familjes sé viktimés. Nxitje dhe mbéshtetje e njé mjedisi té
shéndetshém familjar népérmijet formave té ndryshme té asistencés pér pjesétarét e familjes sé
viktimés (pé shembull, fémija, bashkéshorti/bashkéshortja, motra/vélai, prindi).

ol

Menaxhimi i rastit. Hartimi dhe zbatimi i njé plani individual té asistencés dhe riintegrimit,
né bashképunim me viktimén e trafikimit, duke pérfshiré ofrimin e shérbimeve ose koordinimin e
referimit té viktimés né organizata/institucione té tjera pér shérbime.

b

Asistencé pér kthimin. Mbéshtetje pé kthimin vullnetar té viktimave té trafikimit né shtetin
etyre dhe né vendin e origjinés ose banimit, duke pérfshiré ofrimin e transportit dhe pérgatitjen e
dokumentacionit. Né disa raste, nevojat pér asistencé jané rrjedhojé direkte e trafikimit.



Trefazat erikuperimit dhe riintegrimit®

Riintegrimi pas pérvojés s trafikimit éshté njé proces afatgjaté gé zgjat pé shumé muaj dhe vite.
Riintegrimi mund té zbérthehet nétre faza té vecanta gjaté njé periudhe rreth tre vjet.

Trefazat eriintegrimit

DALJA NGA
TRAFIKIMI

Ndérhyrja Tranzicioni Riintegrimi
gjaté krizés (7-12 muaj) dhe pérfshirja
(0-6 muaj) (13-36 muaj)

Faza e krizés mund té zgjasé deri né
gjashté muaj, ndoshta edhe mé shumé, né varési té natyrés dhe shkallés sé shfrytézimit té individit, s
dhe té sfidave dhe cenueshmérive para dhe pas trafikimit. Pé& shembull, zakonisht fémijét kérkojné
mé shumé kohé né fazén e krizés pasi kané aftési pérballimi mé pak té zhvilluara. Viktimat né rrezik
pér siguriné (pér shembull, pér shkak se kané denoncuar trafikantin e tyre) kérkojné shpesh mé shumé
kohé né kété fazé. Viktimat gé jané gra shtatzéna ose té shogéruara me fémijét e tyre géndrojné
zakonisht pér periudha mé té gjata kohore né kété fazé krize, pasi kané nevojé pé& mbéshtetje dhe
shérbime gjaté periudhés para dhe pas lindjes, duke pérfshiré aftésité e prindérimit. Gjithashtu, ato
kané nevojé pé& mbéshtetje né trajtimin e traumés dhe géndrueshmériné e tyre emocionale, sidomos
pér té gené né gjendje gé té kujdesen pér fémijé etyre. Shumeé viktima me probleme té shéndetit
mendor kané nevojé pé&r mbéshtetje mé afatgjaté dhe mé intensive né fazén e krizés, dhe shpesh edhe
pas késgj faze.

Faza 2. Tranzicioni (nga 7 né 12 muaj ). Faza e tranzicionit zgjat zakonisht rreth gjashté
muaj (hga mugji i 7-tétek i 12-ti i procesit té riintegrimit). Megjithaté, kjo periudhé mund téjeté mé e
shkurtér né situatat kur viktimat kané njé profesion ose kané pérvojé té méparshme pune, ose nése
kané njé mjedis té shéndetshém familjar ku mund té kthehen. Por, mund té jeté edhe mé e gjaté né rast
se viktimat kané nivel té ulé arsimor ose nuk kané pérvojéformimi profesional apo pune. Né
pérgjithési, edhe fémijé kané nevojé pé&r mé shumé kohé né kété fazé, kryesisht ata me marrédhénie
jo té mirame prindérit, ose ata gé kané marrédhénie familjare té véshtira ose té pashéndetshme.

Faza 3. Riintegrimi dhe pérfshirja (nga 13 né 36 muaj). Faza eriintegrimit dhe pérfshirjes
Zgjat zakonisht dy vjet, gjaté muajve 13-36, por varion nga njéra viktimétetjetra, dhe né varési té
pérvojave té tyre jetésore specifike dhe té kushteve té riintegrimit. Disa viktima mund té |&vizin mé
shpgjt gjaté fazés st riintegrimit dhe pérfshirjes (pér shembull, kur kané njé puné té géndrueshme,

6 Surtees, R. (2010) Monitoring anti-trafficking ref/integration programmes. A manual. Washington, D.C.:
NEXUS Ingtitute and Brussels: King Baudouin Foundation.



mbéshtetje nga familja e tyre, njé vend pér téjetuar, njé mjedis shogéror té shéndetshém dhe akses né
shérbime komunitare).

Procesi i plotéi rikuperimit dhe riintegrimit (kriza, tranzicioni, dhe riintegrimi e péfshirja) zgjat
zakonisht rreth tre vjet. Megjithése kjo ndarje dhe afat kohor ofron njé orientim té dobishém, secila
viktimé ka nevojé pér periudha t€ ndryshme kohore pér t’u rikuperuar dhe riintegruar pas njé pérvoje
trafikimi. Disa viktima riintegrohen me sukses pérpara pérfundimit té késaj periudhe trevjecare.
Viktima tétjeraté trafikimit mund té kené nevojé pér pesé vjet gé té rikuperohen nga shfrytézimi i
tyre, né ményré gé té riintegronen me sukses.

Profesionisté eriintegrimit duhet té jenéfleksib@ né hartimin dhe zbatimin e ¢do plani riintegrimi,
duke pérfshiré afatet e nevojshme kohore. Nevoja pér njé afat kohor mé té gjaté pér riintegrim éshté e
zakonté te viktimat “problematike” ose “komplekse”, pra te viktimat me véshtirési akute ose nevojave
komplekse, ose gé jané marré mé pak né konsideraté né kuadrin kundér trafikimit.” Kéo mund té
pérfshijné por nuk kufizohen, viktima té trafikimit:

Me aftési té kufizuara fizike ‘ ‘

dhe/ose mendore Sa her € gé ndihem né ankth, mendoj setégjithé
Meprobleme meabuziminme  métallin. Vetém uné e di se sa po vuaj pérbrenda. (I ri,
substanca viktimé e trafikimit gé vuan nga depr esioni)

Me probleme té shéndetit

mendor , ,
Me gjendje mjekésore té réndé

ose kronike

Me problemeté sigurisé

Pa dokumente ose status juridik

Pa mbéshtetje familjare

Q& kané pasur pérvoja me té genit t& margjinalizuar ose diskriminuar né aspektin social (duke
pérfshiré minoritete etnike, kombési té ndryshme, dhe individé gé identifikohen si (LGBTQ+)
Me pérvoja té shkuara té abuzimit, dhunés ose neglizhencés (vecanérisht né mjedis familjar)
Q& jané té shtatzéna ose gé kané fémijé né varési (vecanérisht prindérit e vetém)

Q& nuk jané marré mjaftueshém né konsideraté né kuadrin kundér trafikimit (burra dhe djem
tétrafikuar)

Rastet “e véshtira” ose “komplekse”

kérkojné shpesh akses né shérbime té ‘ ‘ . . i N .
shuméfishta dhe té vazhdueshme, Uné kam edhe nj & problem shéndetésor serioz.

Jam epileptike dhe askush nuk déshiron té mé

intensive gjaté njé periudhe mé té gjaté punésoj €. M adje eo!he nése e fshehl,_ jam pu_shuar sapo

se 50 e zakonshme, si dhe menaxhim me kap kriza e paré. Zakonisht mé kap krl_za_ kgr

mé intensiv té rastit dhe/ose mbéshtetje nervozohem... Nété vérteté, nuk mund tégjeg njévend
pune. (E rritur, viktimé e trafikimit)®

7 Surtees, R. (2007) Listening to victims. Experiences of identification, return and assistance in SE Europe.
Vienna: ICMPD, NEXUS Ingtitute & USAID, p. 211.

8 For adiscussion of reintegration of victims in difficult situations, please see: Surtees, R. (2008) Reintegration
of trafficked persons. Handling “difficult” cases. Washington, D.C.: NEXUS Institute and Brussels: King
Baudouin Foundation.

kujdes té specializuar ose mbéshtetje

afatgjaté pér riintegrimin.
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Véshtirésité né procesin eriintegrimit me kalimin e kohés

“Besi”® &shté njéi ri qé u trafikua pér kryerjen e veprave penale kur ai ishte 15 vjeg. Ai u detyrua té
vidhte dhe té shpérndante drogé. Sot, ai jeton me nénén dhe véllané etij mété vogédl né kushte té
véshtira. Néna etij punon shumé oré pér té paguar girané, ushgimin dhe faturaté tjera pér familjen.
Edhe Besi punon, por duke gené se vuan nga depresioni ai e ka té véshtiré ta mbajé punén. Ai ndien
njé barré té madhe presioni né jetén etij té pérditshme. Radti i tij éshté kompleks pér shkak té
problemeve tétij té shéndetit mendor dhe pérvojave té shkuara té abuzimit dhe neglizhencés. Té genit
i trafikuar si fémijé ka ndikuar edhe né zhvillimin e shéndetshém fizik dhe psikologjik, si dhe né
aftésing etij pér té krijuar marrédhénie shogérore té shéndetshme dhe mbéshtetése. Mungesa e
shérbimeve pér burrat dhe djemté e trafikuar ndikon mé tgf né mundésité etij pér riintegrim té
géndrueshém. Besi ka katér vjet gé po asistohet. Ai vazhdon té keté kontakte té rregullta me
organizatén gé ofron shérbime riintegruese ku mund té kérkojé ndihmé dhe mbéshtetje. Ai po pérpiget
pér té ecur pérpara pér riintegrimin etij gjé gé kérkon shérbime dhe mbéshtetje té vazhdueshme.

Pengesat dhe sfidat e riintegrimit

Riintegrimi kuptohet shpesh si proces linear,
nété cilin viktimat b&né gradualisht hapa
pérpara dret rikuperimit dhe riintegrimit.
Megjithaté, realiteti &shté shumé mé
kompleks. Shumé viktima trafikimi pérballen
me kriza dhe pengesa né faza té ndryshme
giatériintegrimit té tyre, té cilat mund té
frenojné progresin e tyre ose madje edhe té
gellin regres né hapat e méparshém té
riintegrimit. Krizat dhe véshtirésité e
zakonshme né procesin eriintegrimit
pérfshijné, por nuk kufizohen né:

‘ ‘ Kisha njévit gé punojasi rrobagepése né
njérrobagepési. Kur rrobagepésia u mbyll pér
shkak té pandemisé s& COVID-19, u gjenda né
njé situaté té véshtir & pasi mé duhg té ushgega
vaj zén dhe veten, dheté paguajaedhegiranée
apartamentit. Kisha sérish nevojé pé ndihmé
me pako ushgimor e dhe mbéshtetje financiare
pér pagesén e girasé, né ményré gé té mosdilja
bashké me vajzén né mesté katér rrugéve, pa
pasur njévend pér tégéndruar. (E rritur,
viktimé e trafikimit, e asistuar nga D& E)

V éshtirésité ekonomike dhe krizén financiare, duke pérfshiré mungesén e mundésive té

punésimit ose humbjen e vendit té punés

Problemet e shéndetit mendor gé mund té shfagen né faza té ndryshme

Sémundjet ose |éndimet gé ndikojné né mirégenien ose aftésing pér puné

Konfliktet, tensionet dhe mosmarréveshjet né familje

Dhunén dhe abuzimin né familje (dhuna né familje, abuzimi i fémijéve, incesti)
Tensionet dhe konfliktet me pjesétaré e komunitetit

Céshtjet esigurisé si viktimé-déshmitar (kércénime dhe kanogje, kur trafikanti shpallet i

pafajshém ose del nga burgu)

Procesin e gjaté gjygésor dhe mungesén e aksesit efikas né drejtési
Problemet shéndetésore gé prekin viktimat ose familjet e tyre (duke pérfshiré ndikimin né

kostot pér kujdes shéndetésor)

9T& gjithé emrat jané ndryshuar pér té ruajtur privatésing e individéve té pérfshiré.
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Pérfundimin e asistencés sé rregullt dhe mbéshtetjes e ndjekjes sé riintegrimit

Véshtirésité e hasura nga disa pérfitues pér té gené té pavarur dhe autonomé

Ngjarjet ejashtme dhe krizat, duke pérfshiré fatkegésité natyrore, si térmetet dhe pandemité
botérore

Pengesat dhe sfidat gjaté procesit té riintegrimit
sukses

déshtim
ndérhyrja gjaté krizés tranzicioni riintegrimi dhe pérfshirja

Nérastin e fémijéve, pengesat mund té lindin nga véshtirésité né regjistrimin ose vazhdimin e arsimit,
dhe nga mungesa e shérbimeve dhe procedurave specifike pér fémijén ose té ndjeshme ndaj fémijés
né nivel vendor. N& pérgjithési, fémijét, adoleshenté dhe té rinjté mund té jené mé té ekspozuar ndgj
pengesave dhe krizave, pér sau pérket kapaciteteve tétyre zhvilluese, identiteteve té tyre ende né
zhvillim dhe varésisé sé tyre té madhe nga familja dhe té rriturit e tjeré gé kujdesen pér ta. Po ashtu,
fémijét jané mjaft té cenueshém ndaj hakmarrjes sé trafikantéve dhe dhunés fizike dhe emocionale né
pérgjithési, né mjedise té ndryshme (shtépi, shkoll€, komunitet).

‘ ‘ Mendoj se pérvoja etrafikimit éshté dicka
gé nuk do ta harroni kurré&Ndihma dhe
mbéshtetja e bashkéshortit tim ishte shumé e
dobishme. Nése nuk do té mé kishte mbéshtetur,
mund té&isha ¢gmendur. Eshtéshumée
réndésishme gé té keni njé person té afért qé
mund t’ju kuptojé dhe ndihmojé. (E rritur,
viktimé e trafikimit)*

10Surtees, R. (2007) Ligtening to victims. Experiences of identification, return and assistance in SE Europe.
Vienna: ICMPD, NEXUS Ingtitute & USAID, p. 189.
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Fakti nése kéto pengesa e devijojné né

ményré té pérkohshme apo té pérhershme

procesin eriintegrimit té péfituesit éshté

njéfunksion i rrethanave tétyreindividuale

(mekanizmat e tyreindividuale ose sociale té pérballimit) dhe i mbéshtetjes sé disponueshme
népérmjet programeve té riintegrimit.

T€ genit né€ gjendje pér t’u mbéshtetur te dikush né familjen ose rrjetin € vet shogéror éshté pjesé
pérbérése e té genit né gjendje pér té
pérballuar dhe kapércyer problemet dhe
pengesat gé mund té lindin. Alternativae
kthimit pé mbéshtetje dhe shérbime
riintegrimi né ¢do fazé téjetés pas trafikimit
té dikujt éshté e réndésishme pér té zbutur
pengesat. M egjithése mbéshtetja mund té
jeté specifike pér trafikimin, éshté e , ,
réndésishme gé té merren né konsideraté
dhe té maksimizohen forma té tjera né nivel ‘ ‘
komunitar, si shérbime sociale té geverisé
gendrore, OJF vendore, organizata fetare [Punonjési social] mé tha e kam gjithmoné derén
dhe grupe komunitare.”® té hapur... Mé tha se mund té kthehesha né cdo
moment. (Femér, viktimé e trafikimit)*2

‘ ‘ Kur isha né shtépi me prindérit e mi, nuk
kishim mjaftueshém pér té ngr éné dhe shikoja
rrugéve dhe mendoja pér zgjedhjet gé kisha. Dhe
rrugadukej si njé ményré pér téfituar para. (e
rritur, viktime trafikimi)*

Kapércimi i pengesave dhe krizave nériintegrim

“Maja” &shté nj€ viktimé e trafikimit qé u asistua pér té ngritur nj€ biznes t&€ vogél, pér t€ fituar para
dhe pér té& mbéshtetur familjen e sgj. Biznesi po shkonte shumé miré dhe gjo ishte e kénaqur me jetén
e sg té pérditshme. Megjithaté, pas njé periudhe té shkurtér kohore, vjehrri dhe vjehrra e sgj kishin
nevojé pér kujdes mjekésor dhe asaj iu desh té pérdorte para nga biznesi pér trajtimin etyre:
“Organizata méndihmoi pér té ngritur biznesin tim té vogé, gé kishte té bénte me shitjen e veshjeve
té pérdorura. Ajo ishte njé periudhé e shkélqyer né jetén time. Biznesi shkoi gjithnjé e mé miré gjaté
gjithé vitit. Jam shumé mirénjohése ndgj tyre, por nuk e mbajta fjalén pér t’i investuar paraté né
biznesin tim. Ndodhi qé prindérit e bashkéshortit u sémurén. Mé duheshin para pér trajtimin e tyre.’
Maja kontaktoi organizaten ndihmesete cilet e ndihmuar per nevojat emergjente. Mépasu bée
mundur gé ajo té kthente biznesin e saj né rrugén e duhur.*4

b

Megjithése procesi i riintegrimit ndryshon nga njéri individ tetjetri, éshté e dobishme gé
profesionistét té kené parasysh kéto faza dhe afate kohore té pérgjithésuara, si dhe specifikat e atyre
gé ndodhin né kéto faza. Pjesét e mépashtme trajtojné secilén pre tre fazave té riintegrimit, pra

11 Surtees, R. (2007) Duke dégjuar viktimat. Pérvojat e identifikimit, té kthimit dhe té ndihmés né Evropén
Juglindore. Vjen& ICMPD, Ingtituti NEXUS & USAID, f. 191.

12 Surtees, R. (2007) Duke dégjuar viktimat. Pérvojat e identifikimit, té kthimit dhe té ndihmés né Evropén
Juglindore. Vjen& ICMPD, Ingtituti NEXUS & USAID, f. 191.

13 Surtees, R. (2008) Riintegrimi i personave té trafikuar. S mund té jeté mé efektive puna joné. Uashington
D.C.: Indituti NEXUS dhe Bruksel: Fondacioni i Mbretit Baudouin. Shihni edhe: Surtees, R. (2007) Duke
dégjuar viktimat: Pérvojat e identifikimit, t& kthimit dhe t& ndihmés né Evropén Juglindore. Vjené& ICMPD,
Ingtituti NEXUS & USAID, f. 188-89.

14 Surtees, R. (2007) Duke dégjuar viktimat. Pérvojat e identifikimit, té kthimit dhe té ndihmés né Evropén
Juglindore. Vjen& ICMPD, Instituti NEXUS & USAID, f. 208.
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ndérhyrjen gjaté krizés, tranzicionin, riintegrimin dhe pérfshirjen, duke pérshkruar karakteristikat e
¢do faze; ndjenjat dhe gelljet e viktimave né ¢do fazé asistencén dhe mbéshtetjen e ofruar né ¢do
fazé& dhe udhézimet pér profesionistét e riintegrimit.
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Faza 1. Ndérhyrja gjatékrizés (nga 0 né 6 muaj)

Rreth fazés sé krizés

Né pérgjithési, viktimat dalin nga trafikimi
né njé gjendje krize. Ato nuk jané miré
fizikisht, psikologjikisht dhe emocionalisht,
dhe pérballen me njé séré problemesh lidhur
me situatén e tyre ekonomike, siguriné
fizike, statusin juridik, mungesén e
akomodimit, situatén familjare, e késhtu me
radhé.

Kjo periudhéfillestare e ndérhyrjes pas
pérfundimit té trafikimit fokusohet te
ndérhyrja gjaté krizés, pér té ofruar
mbéshtetje dhe mbraojtje té menjéhershme
pér adresimin e nevojave té menjéhershme
dhe té ngutshme té viktimave, dhe
stabilizimin e viktimés né ményré gé ato té
marrin vendime pér riintegrimin etyre.
Duhet té caktohet njé menaxher ragti (gofté
Nnjé punonjés social shtetéror apo njé
punonjés social nga njé OJF) pér té punuar
me viktimat gé né momentin e hyrjes dhe
gjaté gjithé procesit té riintegrimit t& tyre.

Disa viktimaté trafikuara jashté vendit mund
té asistohen gjaté fazés sé krizés ndérkohé gé
jané ende jashté vendit. Tétjerat kthehen né
shtépi menjéheré dhe béhen pjesé e késgj
faze krize kur kthehen. Viktimat e
shfrytézuara né vendin etyre do té kalojné
pérmes késaj faze krize né vendin etyre.

Periudha e krizés zgjat zakonisht nga tre né
gjashté muaj, né varési té situatés individuale
dhe familjare té viktimeés, si dhe pérvojés sé
tyre té trafikimit.

Disa viktima rikuperohen mé shpejt menjéheré

pas trafikimit dhe fillojné€ kalimin né “jetén
normale” pas disa muajsh. Té€ tjerat mund t&
kené nevojé pé& mé shumé kohé gété
kapércejné dhe té pérpunojné até gé ka
ndodhur.

‘ ‘ Nuk e kisha menduar sedo tédilja
ndonjéher é nga kjo situaté, pasi jetaimeishte
shkatérruar dhe gjithcka po pérkegésohej. Babai
nuk mé shihte mé né sy. Néna qante néraonin e
policisé teksa dégjonte historinétime. Isha gjallé,
por dojatévdisja. Gjithsesi, ishashumée
vendosur pér t’i shkuar deri né fund dhe pér té
bér & denoncimin. Madje edhe pas denoncimit isha
shuméefrikésuar dhe shqetésuar pér familjen
time. (VajzE etrafikuar brenda vendit pér

shfrytézim seksual, e asistuar nga D& E)
‘ ‘ Kur erdha pér herété paré né strehéz, né
mendje mé er dhén mendime té ndryshme. Isha
shumé e déshpéruar pér até gé mé kishte
ndodhur. Mendoja se do té ishte mé keq pér mua
pa njerézit e mi, merregulladhe menjerézté
tjerégé nuk i njihjadhe metécilét duhet té
ndaja vendin e banimit. Kur hyra kisha ankth
dhe shumé friké né vetvete se mos isha

mashtruar, dhe se ar dhja né gendér mund té mos
ishte vendimi i duhur. (Vajzé etrafikuar pér

shfrytézim seksual, e asistuar nga D& E)
‘ ‘ Disa prg tyre kané dyshime, janété
frikésuara se s dotéjeté nése gjaté kétij procesi
dotéjenétésigurta, ato kané mendime,
shgetésime, friké pér pjesétarét e familjes. Si do
té ndikojétek ato? Cfaréi pret ato, shumé

pyetje, ankth, presion dhe mendime se s do té
zhvillohen ngjarjet. (Punonjés social né D& E)

Viktimat me nevoja mé komplekse (pér shembull, me probleme té sigurisé, probleme té shéndetit
mendor, gra shtatzéna ose me fémijé né varési) kérkojné shpesh rreth gjashté muaj ndérhyrje gjaté
krizés pérpara se téfillojné tranzicionin. Né kété fazé, asistenca duhet té jeté fleksibd, e pérshtatur me
nevojat e ngutshme dhe specifike té ¢cdo viktime trafikimi.
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Néfazén e krizés

“Eni” u trafikua jashté vendit né moshén 17-vjecare pér shfrytézim seksual. Kur u kthye né Shqipéri,
ajo u akomodua né njé strehéz. Ajo vuante nga probleme psikologjike serioze dhe e kishte té véshtiré
t’iu besonte njerézve dhe té krijonte marrédhénie té reja. Ajo ishte e térhequr dhe vuante nga makthet
dhe pagjumésia. Ajo kishte nevojé pér mbéshtetje emocionale dhe psikologjike intensive pér t’u
stabilizuar pas pérvojés sé sgj. Gjithashtu, gjo ndjente nevojén e ngutshme pér térifituar ndjenjén e
kontrollit mbi jetén e saj, pér t’u kthyer te familja e saj, pér t€ vazhduar arsimimin dhe pér té
pérparuar néjetén e sgj. Por, situata e saj u ndérlikua pér shkak té problemeve té sigurisé, pasi ajo
déshmoi né polici pér trafikantin e saj, cka e béri té pasigurt kthimin e sgj né shtépi. Nevoja pér té
géndruar né strehéz, larg familjes sé sgj, ishte njé burim stresi, si¢ ishte edhe pamundésia e sgj pér té
rifilluar menjéheré arssimimin. (Viktimé e trafikimit, e asistuar nga D&E)

Ndjenjat dhe gjelljet e viktimés né fazén e krizés

Néfazén ekrizés, viktimat e trafikimit jané né pérgjithési ende té tronditura dhe té traumatizuara nga
gjo cfare kané pérjetuar, dhe pérpigen té pérpunojné gjithcka géiu ka ndodhur. Ato jané shpesh té
frikésuara dhe té pasigurta se ¢faré do té ndodhé mé pas dhe se ¢faré do té 5ellé e ardnmja. Ato kané
shumé pyetje, shgetésime dhe frikéra. Eshté njé periudhé me niveleté larta stresi, ankthi dhe
traume,pagéndrueshmérie, izolimi dhe frike.

Viktimat ndikohen edhe fizikisht nga
trafikimi, ¢ka shton ndjenjat dhe reagimet

negative. Gjaté késaj periudhe, viktimat ‘ ‘ . o .
pérballen shpesh me pengesa gé cenojné Ishaetérbuar kur flisja dhe pavar ésisht
pérpjekijet e tyre pér “u rikuperuar dhe pér & se sa shumé [punonjésit socialé] méflisnin gété
béré plane af atgjata, ose pér té arritur géllime  detésohesha, ekisha té pamundur ta kontrolloja
té réndésishme té jetés, inatin. Qaja gjithé kohés. Mé léndonte shumé.
(Grua, viktimé e trafikimit)®
Ndjenjat dhe Selljet e zakonshme néfazén e , ,
krizés pérfshijné:

Ankth, agresivitet dhe frustrim, duke pérfshiré shpérthime, gellje impulsive, agresivitet ndaj
tétjeréve dhe vetes (Iéndimi i vetes dhe tentativa pér vetévrasie)

Rikthime né kujtesé dhe makthe pér ngjarje traumatike

Ankth, friké, nervozizém, duke pérfshiré véshtir€sin€ pér t’u pérqendruar

Dyshim dhe mosbesim ndgj tétjeréve

Reagime fizike (rrahje te forta té zemrés, tension muskulor, sulme ankthi)

Mohim (mohimi se ka ndodhur trafikimi ose ngjarje té kégija gjaté trafikimit)

Ndjenja kontradiktore (té dashurisé dhe urrgtjes ndaj trafikantéve dhe abuzuesve, vecanérisht
kur trafikohen nga partneri ose bashkéshorti)

Pesimizém dhe kufizim i shpresés pér té pasur njé “jeté normale” (pér t’u martuar, pér té
pasur njé familje, pér té pasur karrieré)

Ndjenjéclirimi (pér ndryshimin e pritur né jeté)

Probleme ose ¢rregullime té gjumit (pagjumési, apnea e gjumit, parasomnia (¢rregullime té
gjumit), makthe)

Gjendje emocionale e larté ose e ul &

15 Surtees, R. (2007) Duke dégjuar viktimat. Pérvajat e identifikimit, té kthimit dhe té ndihmés né Evropén
Juglindore. Vjen& ICMPD, Ingtituti NEXUS & USAID, f. 145.

16



Ndjesia e té genit té pashpresé, duke pérfshiré motivimin e ulé& pér rikuperim dhe riintegrim,
dhe humbjen e interesit né aktivitetet e pérditshme dhe né jeté né pérgjithés
Ndjenjatéfajit dhe turpit (pér shkak se janétrafikuar, kané déshtuar né migracion, aktet e

kryera ndérkohé gé jané trafikuar)

Jo té gjitha emocionet dhe reagimet ne faze
krize jané negative. Viktimat shprehin edhe
njé ndjenjé clirimi né fazén e krizés dhe
shpresé pér téfilluar njéfazétérenéjetén e
tyre. Po ashtu, ato mund té jenété
emocionuara dhe shpreséploté pér t’iu rikthyer
“jetés sé tyre normale” dhe pér té vazhduar
jetén dhe planet etyre, si dhe pér té pasur
mundési téreja pér rritje dhe zhvillim
personal. Ato tregojné shpesh forcé dheté
kuptuarit e rrezigeve, dhe se si t’i menaxhojné
ato. Shumeé prgj tyre jané mirénjohése dheté
cliruara kur kané ndihmé dhe mbéshtetje (pér
shembull, nga njé organizaté ose institucion
asistues, apo familja etyre). Kjo éshté mjaft e
réndésishme kur viktimat nuk jané né gjendje
ose nuk déshirojné té kontaktojné me familjen
dhe té aférmit etyre (té paktén né fazat
fillestare té rikuperimit dhe riintegrimit).

Emocionet dhe reagimet e viktimave mund té
jené konfliktuale dhe kontradiktore. Pér
shembull, nuk éshté e pazakonté gé njé viktimé
té kalojé nga emocionet dhe reagimet pozitive
tek ato negative, pasi pérpiget té kapércejé
pérvojén e sgj té shfrytézimit. Njéviktimé
mund té jeté thellésisht e cliruar dhe e lumtur
pér té gené né shtépi me familjen e sgj, por, né
té nj&tén kohé, pérpiget t&€ menaxhojéinatin
dhefrustrimin e saj pér até géi ka ndodhur,
duke e béré géta nxjerréinatin te té njgtét
pjesétaré té familjes, pér té cilét gjo éshtée
lumtur ge u ribashkuan. Disa viktima mund té
jené té inatosura me pjesétarét e familjes sétyre
géi kané nxitur ose detyruar té migrojné, cka
kagdlétrafikimin etyre.

Po ashtu, disa viktima kané ndjenja
kontradiktore pér shfrytézuesit dhe trafikantét e
tyre, sidomos nése ata jané té dashurit, partnerét
ose bashkéshortét etyre. Ato mund té jenété
frikésuara dhe té inatosura meta, por mund té
ndigjné edhe njé lidhje emocionale me ta, gjé
gé ndérlikon daljen nga trafikimi dhe vullnetin
pér tétreguar plotésisht se ¢faréiu ka ndodhur
né duart etyre.

‘ ‘ Prindérit mé ushtronin gjithmoné e mé
shumé presion pér t’u larguar nga vendi dhe
pér t’u martuar, pasi, sipas tyre, isha shumé e
madhe, edhe pseisha vetém 19 vjec. Njéi
aférm mé gjeti njéburréngai cili mori edhe
njé pagesé. Ne nuk u martuam kurréligjérisht
dhe gé@limi i tij ishte té mé pérdorte pér té
mbajtur shtépiné dhe pér térritur fémijét gé
ai kishte nga njé& marrédhénietjetér, ndérsa
veté ai nuk punonte, konsumonte drogé dhe
alkool. Pas njé periudhe dhune dhe
shfrytézimi, u ktheva né shtépi. I sha e lumtur
té kthehesha né familje, edhe pseisha ende
nén presion nga prindérit (Vaj zé e trafikuar,
mar tese me detyrim, e asistuar nga D& E).

‘ ‘ Gjaté kohés gé abuzohesha dhe
shfrytézohesha, i thoja shpesh vetes se ajo gé
po mé ndodhte nuk ishte fundi i botés. Seishte
dicka gé mund ta pérballoja dhe sei dashuri do
té mé kuptonte se e doja me gjithé zemér, see
béra pér té... (Vazéetrafikuar pér shfrytézim
seksual nga i dashuri, e asistuar nga D& E)
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Shumé viktima e justifikojné gielljen e

vrazhdé dhe agresive té trafikantéve té tyre ‘ ‘ . o _ _
pasi pretendojné sei donin dhe kujdeseshin Eshté shumé e véshtir & ta kuptoj, eurreg
pér to. kag shumé dhe sérish e dua, njékohésisht

mendoj pafund pér té& Kam fajésuar veten me
shpresén se ai do té ndryshonte. (Vajzée
trafikuar pér shfrytézim seksual ngai dashuri, e

asistuar ngaD&E)

Ndjenjat dhe gélljet e viktimave né fazén e krizés

“Marija” u trafikua pér shfrytézim seksual kur ishte 17 vjeg. Kur e kishte t&€ mundur gé té arratisg nga
situata e sgj e trafikimit dhe té kthehej né Shqipéri, ajo u pérball me shumé véshtirési dhe stres. Ajo
ishte e lodhur fizikisht dhe emocionalisht, dhe ndjente peshén e shumé pérgjegjésive né jetén e sgj.
Ajo jetonte vetém me vajzén e sgj 4-vjecare, e cila u lind nga trafikimi, dhe ishte pérgjegjése pér t’u
kujdesur pér veten dhe fémijén e sgj né cdo aspekt té jetés. Marijaishte thellésisht e shgetésuar nga
ajo géi kishte ndodhur, dhe nga véshtirésité dhe traumat e shumta gé kishte hasur né jetén e sgj
pérparatrafikimit. Menjéheré pastrafikimit, Marija ishte e térhequr dhe emocional e, shpesh gante,
ndihg e pashpresé dhe e pamotivuar pér té ecur pérpara. Ajo ndihej néfaj dhe stres pér
papérshtatshméringé e saj si prind. Marija mori asistencé psikologjike pér rreth gjashté muaj, periudhé
gjaté sé cilés gjendja e saj psikologjike dhe emocionale u stabilizua. Ndjenjat e sgj té trishtimit,
mungesés s shpreses, fajit dhe ankthit u zbehén gradualisht dhe ajo ndihej gjithmoné e mé shumé e
geté dhe e motivuar. Ajo i pérmirésoi ndjeshém aftésité e sgj té prindérimit dhe marrédhénien me
vajzén e sgj.

Asistenca dhe mbéshtetja e nevojshme né fazén e krizés

Njé menaxher rasti (punonjési social shtetéror ose punonjési social nga njé OJF e caktuar) duhet te
caktohet pér té punuar me secilén viktimeé gé né momentin e hyrjes dhe gjaté gjithé procesit té
riintegrimit tétyre. Menaxheri i rastit mbéshtetet nga njé ekip multidisiplinar (EMD), duke pérfshiré:

punonjés social (s menaxheri i ragtit),
psikolog,

mjek,

avokat,

MmEsues.
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Ekipi multidisiplinar (EMD) pé& mbéshtetjen dheriintegrimin e viktimave té trafikimit

doktor m
N\ e

. . ~

punonjés social
psikolog mésuese

EMD-ja kryen njé vlerésim gjithépérfshirés té nevojave ne diskutim me viktimen per te hartuar dhe
ndjekur planinindividual teriintegrimit. Vlerésimi i nevojave kryhet nga EMD-ja brenda dy javésh
pas pranimit té viktimave né program, dhe plani individual i riintegrimit hartohet nga menaxheri i
rastit dhe viktima brenda njé muaji. Ky proces péfshin jo vetém identifikimin e nevojave dhe sfidave,
por edhe burimet personale ku mund té bazohen pér té mbéshtetur riintegrimin e tyre. Gjithashtu,
kérkohet caktimi i detyrave pér agjenci dhe punonjés té vecanté, si dhe vendosja e afateve kohore pér
pérfundimin, dhe identifikimi i treguesve té suksesit pér té vlerésuar zbatimin e planit té riintegrimit.
Pérfituesi dhe punonjési i rastit nénshkruajné planin pér té treguar seté dyja palé jané té angazhuara
pér rez‘il!3 izimin etij. Nérastin e pérfituesve nén 18 vjec, plani nénshkruhet nga prindi ose kujdestari
ligjor.

Né bazé té nevojave té viktimés, anétarét e EM D-sé bashké&punojné me institucione dhe organizata té
ndryshme pér té pasur akses né shérbime. P& shembull, mésuesi bén vlierésimin arsimor/edukativ té
pérfituesit, duke pérfshiré alternativat pér rifutjen né arsimin formal ose aksesin né programe
ekuivalente, dhe bashképunon me institucionet pérkatése pér té maksimizuar mbéshtetjen e duhur.
Kétu mund té pérfshihet ofrimi i dokumenteve dhe diplomave té shkuara prané institucioneve
pérkatése, duke sensibilizuar stafin e shkollés, dhe koordinimi me punonjésit e mbrojtjes sé fémijés né
rastin e fémijéve.

‘ ‘ Isha nérajonin e policisé dhe mé thané se
do té mé conin diku ku do téisha esigurt dhe
mir & Erdhén dhe mé cuan né strehéz, njé zonjé
e gelshme médhadisarrobatéreadheartikuj
té higjienés personale, ajo méthase mund té
kérkosh gjithcka gé té duhet. Po ndihesha
shumé keq pér gjithcka gé mé kishte ndodhur.
Pata nj & bisedé me njé psikolog, mé pas mé
vizitoi njé mjek, ishte dicka e mir & sepse kisha
parehati né pjesén intime, pér técilén nuk i
kisha treguar askujt mé paré. Nuk kisha shkuar

16 pgr udnézime mbi kryerjen e vlierésimit té nevojave dhe hartimin e planit tériintegrimit, ju lutemi shihni: Té
Ndryshém & Té Barabarté (2020) Manual pér menaxhimin e rasteve té viktimave té trafikimit né Shqipéri.
Tirang, Shqipéri: Té Ndryshém & Té Barabarté.
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Asistenca gjaté fazés sé krizés ofrohet
zakonisht né kuadér té gendrés rezidenciale,
pér njé periudhé prg tre deri né gjashté muaj,
né bazé té nevojave individual e té viktimés.
Shumica e viktimave té trafikimit e kané té
pamundur té kthehen menjéheré né familjet e

kurrétemjeku pér kété arsye. E kam kuruar
problemin tim, mé béri té ndihem mé miré.
(Vajzé etrafikuar pér shfrytézim seksual, e

asistuar ngaD&E)

tyre pér shkak té problemeveté sigurisg, te stigmés dhe diskriminimit nga familja dhe komuniteti. Pér
rriedhojé, gendra rezidenciale ofron njé mjedis té sigurt dhe mbéshtetés pér viktimat né kété fazé

fillestare té krizés dhe rikuperimit.

Megjithaté, disa viktima mund té mos kené nevojé ose té mos duan té pérfshihen né programin
rezidencial. Né kété rast, ato mund té asistohen per t’u akomoduar né vende té tjera. Ké&u mund té

pérfshihen:

o néshtépi mefamiljen etyre (pé& shembull, nése kané marrédhénie familjare té& shéndetshme dhe
mbéshtetése, nuk kané probleme té sigurisé dhe familja nuk éshté e péfshirénétrafikimin e

tij/sa));

né shtépi mé vete (pér shembull, nése jané té rritur dhe nuk kané probleme té sigurisé);
e programerezidencial e té specializuara né asistimin e viktimave me nevoja té vecanta (pér
shembull, kur viktimat kané aftési té kufizuara mendore ose fizike, kané probleme té shéndetit

mendor).

Né kéto raste, asistencaiu ofrohet viktimave né partneritet me institucione dhe organizata té
ndryshme né zonén ku ato jané akomoduar, dhe menaxherét erastit i monitorojné viktimat népérmjet
vizitave né shtépi ose telefonatave té rregullta. Shérbimet sociale shtetérore, duke pérfshiré njésité e
mbrojtjes sé fémijés nérastin e fémijéve té trafikuar, luajné njé rol té réndésishém, jo vetém né
ofrimin e shérbimeve por edhe né kryerjen e monitorimit dhe ndjekjes.

Asistenca e ofruar né kété fazé té krizés fokusohet te stabilizimi fillestar i viktimave dhe te plotésimi i
nevojave té tyre té menjéhershme — per shembull, strehim dhe nevojat bazé (veshje, ushgim).

Shumeé viktima vijné nga familje gé nuk kané
njé shtépi ose akomodim té géndrueshém, ose
tetécilat nuk mund té kthehen menjéheré per
tejetuar me familjen.Disa viktima kané jetuar
né rrugé ose né institucione, gka do té thoté se
nuk kané nje vend ku té jetojne pas trafikimit.
Pér rrjedhojé, shumé viktima né periudhén e
krizés jané akomoduar né strehéza pér
viktimat etrafikimit. Aksesimi i alternativave
pér strehim pé meshkujt viktima té trafikimit
éshté mé i ndérlikuar, pasi strehézat pér
meshkuijt nuk jané lehtésisht té disponueshme
dhe disa meshkuj shfaqin rezistencé pér t’u
asistuar né strenéza. Né kété rast, meshkuijt
akomodohen né apartamente me gira.

‘ ‘ Néfillim, gj& a mé ndihmuese ishte biseda
rreth historisé sime personale me psikologun
dhe punonjésin tim social. Téfolurit metaishte
shumé i dobishém dhei kéndshém pé& mua, mé
ndihmoi dhe mé béri t& ndihem mé miré. Mjedisi
i krijuar pé mua ishte shuméi ngrohté dhe mé
ndihmoi té isha né page. Mora pjesé né
aktivitete té ndryshme qé or ganizoheshin brenda
dhe jashté gendr és. Shkova né shkollé dhe
meésova se si té shkruaj dhetélexoj. Mé pas,
ndoga njétrajnim pér punésim gé mé ndihmoi
té shtoja aftésité e mia. (E re, etrafikuar pér
shfrytézim seksual, e asistuar nga D& E)

Nevojat etjeraté ngutshme dhe prioritare pérfshijné:

Kujdes mjekésor (pér tétrajtuar sémundjet dhe |éndimet e pésuara gjaté trafikimit, si dhe ¢cdo
probleme mjekésor gé ekzistonte pérpara trafikimit)
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[

Asistencé psikologjike (pér té ndihmuar viktimat gé té stabilizohen dhe téfillojnété
kapérce né pérvojén etyre)

Mbrojtje dhe siguri (nérastin e viktimave gé pérballen me rrezige nga trafikantét)
Asistencé administrative (pér té pérpunuar dokumentet dhe aksesuar shérbimet)

Asistencé dhe mbéshtetje ligjore (pér nevojaligjore lidhur ose jo me trafikimin)
Ndémijetésim familjar (pér téfilluar komunikimin ndérmjet viktimés dhe familjes sé tij/sq))

NEENN

Disa viktima mund té marrin lloje te tjera mbéshtetjeje ne kete faze, si trajnime profesionale ose
rifutje né shkoll&, por kjo varet nga situata individuale.

Faza e krizés karakterizohet nga disa arritje kryesore. Megjithése kjo ndryshon nga njéri person te
tjetri, disa etapa té zakonshme péfshijné:

&+

Pranimin e situatés sé vet jetésore; gjetjen e kuptimit dhe géllimit né jetén e vet tére
+
& Krijimin e njérutine dheritmi téri téjetés
-+
& Reduktimin e traumés dhe véshtirésive emocionale; suksesin né kapércimin e pérvojés sé
trafikimit
Pémirésimin e mirégenies fizike dhe psikologjike, duke pérfshiré vetébesimin dhe autonominé
personale

&+

Aftesine pér t& menaxhuar mjedisin perreth
Aftésiné pér té shfagqur empati, afeksion dhe afrimitet
Pérmirésimin e marrédhénieve familjare dhe shogérore né pérgjithési

Mundésiné pér té gené té mbrojtur dhe té sigurté.

Asistenca dhe mbéshtetja e nevojshme né fazén e krizés

“Lea” éshté 25 vjege. Né moshén 19-vjegare, ajo u trafikua jashté vendit nga i dashuri i sgj. Ajou
kthye né shtépi shtatzéné nga trafikimit. Ajo u mbéshtet dhe akomodua né strehéz pér shkak té
problemeve té sigurisé (rrezik ngaish i dashuri/trafikanti i saj), s dhe problemeve familjare (prindérit
dhe véllezérit nuk e pranonin dhe efajésonin si pér shfrytézimin seksual, ashtu edhe pér shtatzéning).
Ajo u asistua me kujdes shéndetésor, iu kushtua vémendje e vecanté shtatzénisé dhe kuj desit para
lindjes, si dhe kujdesit gjaté dhe pas lindjes sé foshnjés. Ajo u mbéshtet edhe pér té zhvilluar aftésité
lidhur me kujdesin ndaj fémijés dhe prindérimin. Po ashtu, ajo mori késhillim psikologjik, cka e
ndihmoi pér té kapércyer traumén dhe pér té stabilizuar gjendjen e saj psikologjike dhe emacionale.
Ishte gjithashtu e réndésishme pér aftésing e saj pér té kapércyer stresin pas lindjes. Gjithashtu, ajo
pérfitoi asistencé ligjore té vazhdueshme, pasi dha déshmingé pér trafikantin e saj né polici dhe u
pérball me shgetésime pér siguringé. Ndérmjetésimi dhe pérmirésimi i marrédhénieve me familjen e sgj
ishte pjesé tjetér e réndésishme e asistencés sé sgj né fazén e krizés. Kjo asistencé e ndihmoi pér té
pérmirésuar marrédhénien me familjaré e saj, sidomos me babané dhe vélezérit. Ajo komunikon
rregullisht me familjen e sgj nételefon dhei takon ata kur vijné pér tavizituar né qytet.

Céshtje dhe konsider ata té vecanta né ndihmén e fémijéve té trafikuar né fazén e krizés
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e Téndjeritisigurt: Plotésimi i nevojave bazé té fémijés (veshje, ushgim, strehim, higjiené) i jep
fémijés ndjesine e te mot genit vetem dhe se ka persona te té cilé ai mund té mbéshtetet.

e Kapércimin e pérvojave traumatike: Fémijé e kané mé té véshtiré seté rriturit é té kapércené
traumén e shkaktuar nga trafikimi i tyre, pasi jané ende né zhvillim. Fémijé duhet té diné se éshté
dikush gé gjendet pranétyre dhe gé i dégjon, dhe gé do i ndihmojé pér té kapércyer ngjarjen e
tyre traumatike. Kur njéfémijé eshte gati té flasé pér até cfare i ka ndodhur, duhet téjetéi
pranishém njé profesionist, si psikologu ose punonjési social, dhe e mira do téishte gé ky person
téishte dikush i trajnuar né punén me fémijé&.

e Krijimin e besimit dhe nevojén pér kohé: Gjaté késaj faze, fémija mund té térhiget dhe té ndihet i
pasigurt. Eshté e réndésishme qé fémija t& ndihmohet pér t’u lidhur me té tjerét dhe pér té krijuar
besim. Po ashtu, ka réndési qé fémijés t’i jepet kohé pér t’u getésuar dhe kapércyer traumén e
tyre, duke pérfshiré ndjenjat e tyre té ndryshme té turpit, fajit, konfuzionit dhe braktisjes.

e Caktimin enjé kujdestari ligjor: Disa prindér ose té aférm jané bashkéfajtoré né shfrytézimin e
fémijés, duke e béré té nevojshme hegjen e kujdestarisé prindérore dhe caktimin e njé kujdestari
ligjor pér fémijén. Caktimi i njé kujdestari ligjor nevojitet edhe kur fémijét jané jetimé ose pa
kujdes prindéror (duke pérfshirérastet kur njé prind ka probleme té shéndetit mendor). Nérastin e
fémijéveté privuar nga kujdesi prindéror, duhet té caktohet njé kujdestar ligjor pér té vepruar né
interesin mé té larté té fémijés. Cdo hap i ndérmarré né kéé fazé dhe shérbimet e ofruara
realizohen né bashképunim té ngushté me kujdestarin ligjor té fémijés.

o Kohézgjatjen mé té madhe té kujdesit: Nérastin e fémijéveté trafikuar, faza e krizés éshté mé e
gjaté dhe kérkon mé shumeé shérbime. Kjo ndodh pér shkak té traumave konstante, té rénda dhe té
patrajtuara né fémijéri. Ndonjéheré, pas kthimit né shtépi,situata e tyre pérkegésohet dhe kané
nevojé pé& mbéshtetje afatgjaté pér vete dhe familjet etyre. Né pérgjithési, ata kané nivele té uléa
arsimimi dhe mangési té tjera zhvillimore, si pasojé e trafikimit dhe shfrytézimit gé kérkojné kohé
pér t'u trajtuar.

Konsiderata té veganta pér fémijét viktima té trafikimit né fazén e krizés

“Ana” u trafikua kur ishte fémijé. Ajo e kishte té pamundur té kthehej né shtépi pér shkak té mjedisit
familjar jo te shéndetshém, mamaja e sgj vuante nga semundje té shéndetit mendor dhe ishte abuzuar
nga babai dhe vellai i saj. Rrjedhimisht, ajo u asistua pérkohésisht né njé strehéz gjaté fazés se krizés,
pasi nuk mund té jetonte e pavarur. Opsione te ndryshme u shgyrtuan nga punonjési i rastit dhe morén
né konsideraté situatén e saj si fémijé pa kujdes prindéror dhe pa mbéshtetje. Xhaxhai i saj ra dakord
té merrte kujdestariné e Anés dhe gjo ishte né gjendje té jetonte me xhaxhané dhe me familjen etij.
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Céshtjet kryesore né fazén e krizés
Udhézime pér profesionistét

Profesionisté& eriintegrimit lugjné njérol kritik, shpesh jetéshpéues né jetén e viktimave té trafikimit
né kété faz€ krize. M€ poshté, paraqiten disa udhézime dhe orientime ky¢ pér profesionistét pér t’i
mbéshtetur ata né punén etyre té pérditshme.

Jini té vetédijshém se faza e krizés éshté njé periudhé e véshtiré pér viktimat e trafikimit.
Ato shfagin njé larmi emocionesh dhe reagimesh pozitive dhe negative. Intensiteti i reagimeve dhe
emocioneve té viktimés varet shumé nga njéri pérfitues tetjetri. Kéo reagime jané normale pasi ata
kapérceiné ngjarjet etyretraumatike té jetés.

Jini té geté, té duruar dhe mirékuptues ndaj reagimeve dhe gelljeve té pérfituesit né kété
periudhé krize. Ké&o reagime dhe gellje nuk ju drejtohen ju personalisht. Flisni me supervizuesin pér
ndjenjat tuaja kur kéto reagime dhe sjellje jané shgetésuese ose konfuze.

Jini té duruar. Koha gé mund t’ju duhet gjaté fazés s€ krizés mund t€ variojé shumé nga njéri
pérfitues te tjetri.

Punoni me secilin pérfitues pér té bere njé vierésim té nevojave, duke identifikuar se ¢faré
nevojash kané, dhe c¢faré lloji mbéshtetj g e dhe shérbimesh do té kérkojné pér ta pér mbushur
kété nevoj €. Merrni kohén e nevojshme pér ta kryer kété vierésim té nevojave, duke e lgjuar
pérfituesin té mendojé dhe té reflektojé mbi kété proces.

Identifikoni nevojat e rga gé lindin gjaté fazés sé krizés. Diskutojini ato me pérfituesin dhe pérfshijini
kéto nevoja dhe shérbime né planin e riintegrimit.

Né bazé té vler ésimit té nevojave, punoni bashké me pérfituesin pér hartimin e planit tétij
tériintegrimit, me fokusté vecanté né fazén fillestar e té krizés. Sigurohuni gé plani i riintegrimit
téjetérealist dnei arritshém, me géllime té identifikuara né intervale kohore specifike.

Asistenca dhe shérbimet duhet té pérshtaten me nevojat specifike té cdo viktime né fazén e
krizés. Shgyrtoni me kujdes se cilat shérbime do té pérgjigjen dhe trajtojné nevojat e viktimeés.
Bashképunoni me institucione dhe organizata té ndryshme pér té siguruar gé viktimat té kené akses né
kéto shérbime.

Merrni pélgimin e informuar me shkrim nga viktimat pér planin etyretériintegrimit dhe
pér shérbimeté ndryshme gé mund té marrin. Sigurohuni gé ata té kuptojné se e gjithé asistenca
(nété gjithafazat eriintegrimit) éshté vullnetare dhe se ata mund ta térhegin pégimin e tyre né ¢do
moment.
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Jini té garté né komunikimin tuaj me pérfituesin, duke marré kohén e nevojshme pér té
siguruar gé atatéinformohen plotésisht pér té gjitha aspektet e rikuperimit dheriintegrimit té
tyre, dheduke i kushtuar vémendje té vecanté asaj gé po ndodh aktualisht né fazén e krizés.
Ofrojuni atyre informacion me shkrim mbi asistencén né njé format gé éshtéi kuptueshém, i
aksesueshém dhei pérshtatshém pé moshén. Nxitini té b&né pyetje sa heré gé duan dhe pér ¢do
aspekt té asistencés dhe riintegrimit. Komunikoni rregullisht me viktimat lidhur me progresin e planit
tétyretériintegrimit, dhe punoni bashkérisht pér té béré pérshtatje, duke pérfshiré aksesimin e
shérbimeve shtesé.

Pérfshijeni pérfituesin nété gjitha vendimet mbi opsionet e asistencés dhe infor mojeni pér
cdo pérshtatje apo ndryshim té nevojshém. Merrni né konsideraté edhe mundési alternative né rast

Punoni ngushté me kolegét tug té ekipit multidisiplinar (EM D-sé) pér identifikimin e
nevojave té viktimave, si dhe té mundésive pér mbéshtetje dhe shérbime. Jini té hapur ndaj
késhillave, udhézimeve dhe sigurisé nga kolegét tuagj té€ EMD-s&, pasi té gjithé mund té mésojmé nga
njéri-tjetri, duke pérfshiré rastet kur iakemi dalé me sukses, si dhe ato kur kemi déshtuar.

Mbani parasysh sejeni pjesé e njé ekipi dhe se nuk do e pérballoni té vetém kété puné
sfiduese. Mbéshtetuni te kolegét tuaj pér udhézime, sugjerime dhe mbéshtetje. Komunikoni me
supervizorin tugj pér ¢do problem dhe shgetésim gé hasni, dhe punoni meté pér té gjetur zgjidhje dhe
opsione.

Sigurohuni gé gasjajuaj né punén me viktimat té jeté e pergendruar tek viktima, me
ndjeshméri ndaj gjinisé, migésore me fémijén, e pér shtatshme né aspektin kulturor dhe e
informuar pér traumat. Kérkoni udhézime dhe mbéshtetje nga supervizori dhe kolegét pér t’u
siguruar se ky éshtérati. Jini té hapur ndaj sugjerimeve se si mund té zbatohen ké&o gasie né
praktiké.

Ruani privatésiné dhe konfidencialitetin e pérfituesit, dhejini té garté se kur menaxhimi i
rastit mund té kérkojé diskutimin erastit me profesionisté tétjeré. Merrni pélgimin e informuar
té pérfituesit kur informacioni i dosjes sé rastit ndahet me profesionisté tétjerg, dhe sigurohuni gé
kéta profesionisté té respektojné kérkesat e konfidencialitetit.

Jini té vetédijshém se puna me fémijét e trafikuar né kété fazé mund té jeté méintensive
dhe e véshtire. Punoni ngushté me punonjésit e mbrojtjes séfemijeve né kété fazé.

Sigurohuni gété gjitha vendimet nérastin e njé fémijetétrafikuar téjené néinteresin mé
télartétéfémijés.

Pérfshij eni fémijén per vlerésimin e nevojave dhe zhvillimin e panit teriintegrimit.
Diskutoni paraprakisht ¢do vendim me fémijén. Sigurohuni gé té gjitha masat té merren me pélgimin
eprindit (ose kujdestarit ligjor) dhe e mira do té ishte edhe me pélgimin e fémijés.
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Faza 2. Faza etranzicionit (nga 7 né 12 muaj)

Rreth fazés sé tranzicionit

Faza e krizés pasohet nga njé periudhé stabilizimi dhe tranzicioni, gjaté sé cilés viktimat fillojnété
béjné kalimin drejt “jetés normale”. NE kétéfazé né pérgjithési viktimat jané rikuperuar fizikisht nga
pranuar (ose té paktén kané filluar t& kapércené) pérvojat etyre traumatike, dhe kané zhvilluar aftés
pér t’i menaxhuar ato. Ato kané krijuar njéritém dhe rutiné té pérditshme té shéndetshme té jetés,
kané pérmirésuar aftésité pér jetén dhe marrédhéniet ndérpersonale. Zakonisht, kané plane konkrete
dhe realiste pér t€ ardhmen e tyre dhe punojné pér t’i pérmbushur ato géllime.

Viktimat kané punuar edhe pér té pérmirésuar
marrédhéniet familjare dhe mund té jené né
giendje gé té kthehen né shtépi pér té jetuar
me familjet etyre, ose gé té mbajné kontakte
té rregullta meta. Disa mund té jené kthyer
pér téjetuar me familjarét etyre né shtépi,
ndérsa té tjerat mund té& mbéshteten né formén
e jetesés gjysmé té pavarur né apartamente,
osetéjetojné té pavarura. Pérfituesit jané
gjiithmoné e mé shumé pérgjegjés pér veten,
ndérkohé gé ofruesit e shérbimit i mbéshtetin
né kété proces.

‘ ‘ Kam gené né gendér pér disa muaj, koha
po kalon shpegjt, po ndjek kurse profesionale, po
mendoj se s téndértoj njétéardhmeté
géndrueshme pér veten. Ndonjéheré ndjeg inat
dhe dhimbje. Dégjoj muzikén time té preferuar,
pér pigem té clodhem dhe té punoj mbi
mendimet e mia. Kam mésuar qé t’iu jap
pérgjigjen e duhur mendimeveté mia, até
realen, e cila mé pérkufizon mua pér até géjam
dhegéduatéjem. (E re, viktimé etrafikimit, e
asistuar nga D& E)

Shumeé viktima kané kaluar pérmes késaj faze , ,
krize né Shqipéri dhe kjo do té jeté vazhdim i procesit tériintegrimit. Megjithaté, disa viktima jané
asistuar né fazén e krizés ndérkohé gé kané gené jashté vendit, dhe kthehen né shtépi gjaté fazes se
tranzicioni. Kjo ka gjasé té pérfshijé rishgyrtimin e disa hapave nga faza e krizés. Zakonisht, kjo fazé
Zgjat rreth gjashté muaj (muajt 7-12 té procesit té riintegrimit), por mund té jeté mé e gjaté, né varés
té situatés personal e, familjare dhe komunitare té individit. Kjo fazé fillon zakonisht pas gjashté
muajsh nga ndérhyrja gjaté krizés, por pér disa viktima mund téfillojé mé heré, pas disa muajsh nga
dalja nga trafikimi.

Né fazén etranzicionit

“Aria” vjen nga njé€ qytet i vogél i Shqipéris€. Ajo u trafikua jashté vendit pér shfrytézim seksual kur
ishte 17 vjeg. Pasi u shkeput nga situata e trafikimit, ajo u asistua né njé strehéz gjaté fazés sé krizés
pér té kapércyer traumén e saj dhe pér t’u rikuperuar fizikisht, si dhe pér té hartuar njé plan pér
riintegrimin. Ajo ka mbaruar shkollén e mesme dhe tani punon. Ajo po ndjek njé kurs parukerie, né
ményré gé té béhet njé parukiere profesioniste. Ajo shpreson gé sé shpejti té kthehet dhe té jetojé me
familjen esgj. Ajo e ka vizituar disa heré familjen e sgj, veganérisht gjaté pushimeve dhe ka géndruar
njé ose dy dité. Megjithése e ka pérmirésuar ndjeshém marrédhénien me familjen e saj, ajo ndjen se
fginjé& dhe njeréz té tjeré né gytet flasin pér té& Familja e saj nuk ndihet rehat me reagimin e
komunitetit kur ajo i viziton. Aria e kupton se éshté ende herét qé té kthehet pér téjetuar me familjen
esgj dheté pérpiget té rindértojé jetén e sgj atje. Mendésia e njerézve né komunitetin e sgj éshté
shumé gjykuese dhe nevojitet mé shumé kohé gé kjo té lihet ménjané. Megjithése kjo e bezdis, gjo e
kupton se nuk mund ta ndryshojé situatén dhe tani pér tani do té& géndrojé né kryeqytet.
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Ndjenjat dhe gelljet e viktimave né fazén e tranzicionit

Faza e tranzicionit kategorizohet nga géndrueshméria emocional e dhe psikologjike, gjaté sé cilés
viktimat jané mé té afta pér té kapércyer dne menaxhuar reagimet e tyre emocionale. Pérfituesit
mésojné se si té sillen dhe ndérveprojné né situata komplekse, duke pérfshiré pérballimin e
konfrontimit dhe tensionit, menaxhimin e ndjenjave dhe reagimeve negative, dhe fokusimin
konstruktiv té energjisé sétyre. Pérfituesit duhet té nxiten dhe mbéshteten pér té pranuar pérvojén e
tyretétrafikimit dhe pér té punuar pér krijimin e njé jete mété miré, né pérputhje me talentin, aftésité
dhe mundésité etyre. Né pérgjithési, pérfituesit ndihen miré né kété fazé. Atajanétélumtur,
entuziasté dhe té emocionuar pér té pérparuar né jetén e tyre, pér té jetuar té pavarur, pér té provuar
giératérgadhe pér téfilluar jetén etyretére.

Né té njgtén kohé, ata ndihen shpesh té frikésuar dhe kané dyshime mbi aftésité etyre pér té
menaxhuar veté jetén, duke pérfshiré té genit né gjendje pér té gjetur dhe mbajtur njé puné, pagen e
aftésive jetésore té zhvilluara mjaftueshém, ose té genit né gjendje pér té pasur marrédhénie pozitive
dhe té shéndetshme. Ata mund té ndihen té pasigurté pér té& ardhmen e tyre, duke pasur parasysh
problemet gé kané hasur né jetén e tyre para dhe gjaté trafikimit. Ata kané shpesh dyshime nése do té
jené té gjendje ta pérballojné veté jetén dhe té kujdesen pér veten. Njé pjesé e kétij ankthi shfaget né
formén e simptomave fizike, si dhimbje koke, dhimbje stomaku dhe probleme me gjumin.

Ndjenjat dhe gélljet e viktimave né fazén e tranzicionit

“Suzana” filloi njé puné té re dhe sé fundmi mori rrogén e saj té paré Ajo poiadel miré me punén
dhe shkon miré me kolegét dhe punédhénésin e sgj. Ata e pélgginé dhe e respektojné. M egjithaté, sé
fundmi, ajo ka filluar té shgetésohet se nuk do té€ jeté né gjendje té pérballojé jetesén né apartamentin
e sgj ose té menaxhojé jetesén e pavarur. Ajo po béhet gjithmoné e mé shumé nervoze pér té ardhmen
dhe ka friké€ se mund t’i ndodhé dicka e keqe. Frika dhe stresi i saj po shfagen edhe me simptoma
fizike, si dhimbje koke dhe té pérziera.

Disa viktima shprehin njé pérzierje ndjenjash

dhe emocionesh kontradiktore qé€ ato duhet t’i ‘ ‘ . . _

kapérceiné dhe menaxhojné. Pér shembull, U béné disa muaj qé kam filluar puné. Mé

disaviktimai kthehen pas dhe kujtojné pélgen puna dhejam e lumtur. Por ende

periudhén kur janétrafikuar si abuzive por dhe ~ Mendoj... se ¢faré do té ndodhé me mua kur

si njé periudhé kur jané dashuruar. Ky éshté njer €zit qé kam denoncuar té dalin nga burgu?

rasti kur ato kané pasur njé marrédhénie Dhe kur mendoj pér té mérrénqethet

emocionale me trafikantin. mishi...(Minorene, etrafikuar pér shfrytézim
seksual, e asistuar nga D& E)

Né raste té tjera, viktimat mund té ndihen té , ,

suksesshme dhe me vetébesim né disa aspekte

téjetés sétyre (pé& shembull, gjetja e njé pune

dhe performanca e miré né mjedisin e punés), por mund té ndihen edhe nervoze dhe té pasigurta pér té
ardhmen (pé& shembull, nése do jené né gjendje té jetojé e pavarur). Disa pérfitues gé kané denoncuar

trafikanté e tyre mund té ndihen te konfliktuar pé& vendimin dhe madje mund té duan té térhigen nga

ky proces, sepse né kété fazé ndihen mé t€ get€, ose ndiejné friké se pérfshirja n€ procesin ligjor do t’i

pengojé qé té pérparojné né jetén etyre.

Ndjenjat dhe gelljet e viktimave né fazén etranzicionit pérfshijné
Gézim dhe shpresé (ndjekja e éndrrave, géllimeve)

Friké nga ndryshimi (ndryshime né rutinén e dikujt gé pérballet me situata té rga gé mund té
jené té véshtira pér t’u menaxhuar)

26



b

—

L 4

Entuziazém (pér gjératé rga gé do té ndodhin, marrédhénie dhe kontakte té reja)

Padurim pér giératérega

Rritja e vetébesimit dhe vetévlerésimit si rezultat i aftésive, kapaciteteve dhe pérvojave téreja

t& jetés.

Konfuzion dhe shgetésim pér té ardhmen, situatat e reja jetésore dhe procesi i riintegrimit
Ekstreme né reagimet emocionale (ndarja e informacionit personal, té folurit shumé pér
pérvojén apo situatén e vet, mbajtjen private té gjithckaje)

Friké nga déshtimi, mohimi i aftésive personale, mospérparimi né arritjen e géllimeve
Padurim, gé con né sjellje té pamatur dhe té pamenduar

Asistenca dhe mbéshtetja né fazén e tranzicionit

Né kété periudhé, viktimat kal ojné né mé shumeé pavarési né jetén e tyre té pérditshme, duke
pérfshiré rregullimet etyre téjetesés. Ato marrin mé shumé kontroll dhe pérgjegjési mbi jetén etyre.
Asistenca né kété periudhé pérgendrohet te mbéshtetja e tranzicionit té tyre drejt pavarésisé dhe

autonomisé.

Pér shembull, viktimat e rritur duhet té
mbéshteten pér té arritur pavarésingé
ekonomike dhe vetémjaftueshmeériné. Ato
angazhohen néformim profesional, s dhe né
aktivitete orientimi pér tregun e punés dhe
késhillohen pér té gjetur vend pune té
pérshtatshém. Késhillimi dhe mbéshtetja pér
té gjetur puné pérfshin udhézime pér aspekte
té ndryshme praktike té tregut té punés, si:
ményra e shkrimit té njé CV-je, pérgatitja pér
intervisté pune, komunikimi me kolegét dhe
punédhénésit, dhe sesi te menaxhohen sfidat
né vendin e punés.

‘ ‘ Ndérkohé gé jetoja né gendrén
rezidenciale, ndoga njé kurs pér banakiere dhe
shefe pasticerie. Pata mundésiné t’i praktikoja
kéto profesione né biznesin social té ngritur nga
organizata... Mé pélgen té pjek, keku (brownie)
éshté émbélsiraime e preferuar dhejam e zonja
né pérgatitjen e kapucinos. (Grua e trafikuar
pér shfrytézim seksual, e asistuar nga D& E)

Disa viktima jané angazhuar né programe stazhi/praktike pér té zhvilluar aftésité e tyre profesionale
0se pér té avancuar aftésité etyre té formimit profesional pérpara se té kérkojné punésim formal. Disa
térritur ndjekin arsimin formal pér té pérfunduar shkollimin e tyre pérpara se té ndjekin trajnimi dhe
mundési ekonomike. Né disa raste, pérfituesit kané njé profesion dhe madje njé pérvojé pune mjaft té
réndésishme, por e kané té pamundur pér té vazhduar punén né até fushé, pé shkak té léndimeve apo

sémundijeve té shkaktuara nga trafikimi.

Asistenca dhe mbéshtetja né fazén e tranzicionit

“Amiri” ka punuar mé paré si punétor ndértimi, por nuk e bénte mé ké&eé lloj puné pér shkak té njé
Iéndimi qé pésoi kur trafikohej pér puné té detyruar. Prandaj, Amiri kishte nevojé pér formim
profesional né njé fushé té re pune dhe pé& mbéshtetje né zhvillimin e njé rrjeti téri profesional
népérmjet té cilit mund té gjente puné. P& mé tepér, pamundésia pér té vazhduar punén né fushén etij
e béri até té ndihg keq pér veten, gjé gé ndikoi né mirégenien etij emocionale. Sii tilléai pérfitoi nga
formimi profesional si dhe nga asistenca e vazhdueshme psikol ogjike dhe mjekésore.

Ai ka marré edhe ndihmé pér aftésiné e kufizuar pasi nuk éshté né gjendje té punojé pér shkak té
plagéve té marra. Gjithashtu i éshté ofruar ndihmé gé vajza etij té ndjeké kopshtin dhe grugjaté gjgjé

puné.
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Fémijét viktima jané mbéshtetur pér té vazhduar arsimin etyre formal, qofté népérmjet rifutjes né
shkollé apo programeve ekuivalente. Ata mund té ndjekin edhe kurse shtesé ge ju interesojne, si pér
kompjuterin dhe gjuhét e huaja. Né varési té moshés sé fémijéve, ata mund té marrin formim
profesional pér gjetjen e njé pune té pérshtatshme. Térinjté e trafikuar zakonisht mbeten pas né
arsimin etyre formal dhe mund té kené mungesé té aftésive bazé té leximit dhe matematike, gjé qé
kérkon “programe arsimore specifike”. Formimi profesional, i ndéthurur me asistencé arsimore dhe
ekonomike, mund t’i ndihmojé ata pér t€ pérparuar né ményré konstruktive né jetén e tyre.

Fémijét viktima té trafikimit kané nevojé edhe pér aktivitete social e dhe argétuese né kété periudhé
pér té zhvilluar interesa dhe hobi, dhe pér té gené né gjendje t& ndérveprojné né ményré té
shéndetshme dhe pozitive me ata pérreth tyre. Né kété fazé ndodh edhe zhvillimi i aftésive tétjera
jetésore, si aftésité né komunikimin ndérpersonal, menaxhimi i kohés, marrédhéniet shogérore té
shéndetshme, dhe teknikat e vetémbrojtjes. Ké&o aktivitete ndérmerren shpesh nga mentoré géiu
ofrojné fémijéve njé marrédhénie pozitive dhe njé model gjaté riintegrimit tétyre.

Asistenca dhe mbéshtetja né fazén e tranzicionit

“Davide” éshté 18 vjec. Ai u trafikua pér kryerjen e aktiviteteve kriminale, duke pérfshiré vjedhje dhe
shpérndarje droge. Ai u trafikua gé né moshé té vogel dhe si rrjedhim nuk e kreu shkollén e mesme.
Pasi u shképut nga situata etij e trafikimit, ai u mbéshtet nga njé organizaté riintegruese. Ai ndogi njé
kurs profesional gatimi, dhe mé pas punoi si praktikant né njé restorant té njohur té gytetit. Mé pas, ai
u mbéshtet pér té gjetur njé puné dhetani punon si kuzhinier né njé restorant té€ vogé familjar. Davide
punon fort dhe e katreguar veten si njé profesionist, té€ besueshém dhe korrekt, dhe e ka mbajtur
punén etij pér disa kohé Tani ai éshté né gjendje té paguajé faturat dhe té mbéshtesé veten. Ai bén
njéjeté téthjesht& pa probleme apo véshtirési.

Gjaté fazés sé tranzicionit, pérfituesit pérgatiten pér jetesé té pavarur, duke pérfshirékrijimin e
vetébesimit, pérmirésimin e marrédhénieve familjare dhe ndérpersonale, dhe aftésité e prindérimit pér
viktimat mefémijé. Kjo pérfshin edherritjen e aftésive praktike per jeten, si vendimmarrja dhe
menaxhimi i kohés dhe burimeve, buxhetin familjar, promovimin arsimor dhe shéndetésor, planet pér
té ardhmen dhe pérgatitjen pér jetesé té pavarur. Disa pérfitues vijné nga familje ku prindérit e tyre
nuk i kané kéto aftési praktike. Disa kané jetuar né rrugé kur jané trafikuar dhe kané mésuar vetém se
s téjetojné dhe té mbijetojné pé& momentin, pa menduar apo planifikuar pér té nesérmen.

Pas pérfundimit té formimit profesional dhe mbajtjes sé punés pér pak kohé, pérfituesit largohen nga
strehéza né apartamente ku do t’iu ofrohet mbrojtje dhe subvencion pér nj€ periudhé té pérkohshme,
derisaté jené né gjendje té marrin pérsipér pérgjegjésing pér té gjitha kostot e jetesés. Tétjerét jetojné
né apartamente gé i ndajné me miqté etyre ose jetojné té pavarur. Né pérgjithési, kjo ndodh pasi
viktima ka pérfunduar njé nivel arsimi ose formimi, dhe mund té keté punuar pér disa kohé. Viktimat
me fémijé punojné shpesh me orare jo té rregullta ose me turne, gé do té thoté se kané nevoj é pér
shérbime té kujdesit pér fémijén (pé shembull, cerdhe, programe té kujdesit ditor, kopésht), si dhe
programe pas shkolle dhe alternativa mundesie kujdesi per femije ndérkohé gé ato jané né puné.

Eshté shumé e véshtiré pér t'u vendosur né njé vend téri, ku ata nuk njohin askénd si dhe éshté e
véshtiré pér té menaxhuar kostot etyreté jetesés. Disa viktima té trafikimit kthehen pér té jetuar me
familjet etyre né shtépi dhe komunitetet e origjinés, ku ato asistohen pér té gjetur puné. Disa pérfitues
kthehen né komunitetet e tyreté origjinés pér té gené prané familjeve tétyre, por nuk jetojné me to.
Né té dyja rastet mbéshtetja nga familjet etyre, e bén mété lehté riintegrimin dhe ato ndihen si né
shtépi.
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Ndérmjetésimi me familjen éshté kritike dhe e
réndésishme né kété fazé, pasi merren
vendime nése dhe kur éshté esigurt dhe e
késhillueshme gé pérfituesit té kthehen té
jetojné me familjet etyre, oseté kontaktojné
me to. Disa pérfitues vijné nga mjedise
familjare té dhunshme (me abuzim fémijésh,
dhuné né familje) ose jetojné me familjaré me
gellje té pashéndetshme (pé& shembull,
abuzimi me drogén ose alkoolin, kumari). Né
kéto raste, &shté e nevojshme té vierésohet
nése ky éshté njé mjedis gé mund té
ndryshohet dhe, nése po, né cilén fazé éshté e
sigurt gé pérfituesi té kthehet dheté
riintegrohet.

Gjaté késgj faze tétranzicionit, disafémijé
kthehen té jetojné me familjet etyre. Kjo
béhet vetém pas kryerjes sé njé vlierésimi nga
punonjési i mbrojtjes sé fémijés, dhe pasi
mjedisi né shtépi pércaktohet si i sigurt pér
kthimin dhe riintegrimin. Kjo kérkon té
kuptuarit e dinamikave té familjes sé pérfshiré
dhe ményrat sesi fémijaosei riu (dhe familja
etij) mund t& mbéshtetet mé miré.

Pér fémijét gé e kané té pamundur kthimin né

‘ ‘ Thelléthellé ai éshté njépersoni miré.... E
di seai nuk do gété naléndojé&. Por megjithaté,
ai dhe dhuna etij ishte arsygja se pérse u
largova nga shtépia. (Djalé 14-vjecar, i trafikuar
pér aktivitete kriminale, i asistuar nga D& E)

‘ ‘ Babai im ishtei dhunshém pa arsye. Né
fillim ai godiste nénén... mé pas edhe mua. E

urr g a babané sepse shkaktonte stres pér té
gjithé familjen. Kur ishte eséll ai na kérkonte
falje, gante dhe na kérkonte té ktheheshim né
shtépi, ose nété kundért do té vriste veten sepse
nuk mund té jetonte pa ne. Dojata ndihmoja. Né
fakt, ai éshté babai im, uné duaté kujdesem pér
té (Vajz& 14-vjecare, etrafikuar pér shirytézim
seksual, easistuar nga D& E)

shtépi pér téjetuar me familjet etyre, alternativat jané mjaft té kufizuara. Disafémijé mund té
vendosen né familje kujdestare, megjithése ky sistem mbetet i pazhvilluar né Shqipéri me vetém
mundési té kufizuara vendogjgje. Fémijé té tjeré mund té sistemohen né mjedise té kujdesit alternativ
(pér shembull, shtépi-familje me njé numér té vogél fémijésh dhe té rinjsh), edhe pse ké&to shtépi jané
né numér té kufizuar. Disa fémijé vendosen té akomodohen edhe me té aférmit (pér shembulll, te
familjar€ apo té aférm mbéshtetés, si daja/xhaxhai, halla/tezja, motra, véllai, etj.), me vullnet pér t’u

kujdesur pér fémijén néfamiljet etyre.

Gjaté fazés sé tranzicionit, pérfituesit vazhdojné té marrin mbéshtetje té vazhdueshme pér té plotésuar
nevojat etyre pér ndihmé, por me pérshtatje sipas specifikave té tyre té késgj faze dhe rikuperimit
individual té viktimés. P& shembull, kur periudha e krizés karakterizohet nga nevoja mjekésore
urgjente pér tétrajtuar pasojat etrafikimit (si 1éndimet dhe sémundjet), asistenca né kété fazé
fokusohet mé shumé te shéndeti dhe mirégenia e pérgjithshme, dhe te kontrollet e rregullta
shéndetésore bazé. Po ashtu, késhillimi né kété fazé fokusohet te zhvillimi i aftésive praktike (aftésité
e komunikimit, vendimmarrja, menaxhimi i kohés, menaxhimi i té ardhurave), krijimi i

marrédhéni eve ndérpersonal e konstruktive (me familjen, punédhénésit, kolegét e punés) dhete

zhvillimi i aftésive pér té mbajtur vendin e punés.

Késhillimi éshté gjithashtu i orientuar pér té pérfshiré ndérmjetésimin me familjen, pér té ndihmuar
viktimat té ndértojné ose pérmirésojné marrédhéniet me familjen etyre oseté krijojné formatétjera
mbéshtetjeje, nga té aférm ose miq té tjeré. Kjo éshté gjithashtu e réndésishme pér anétarét e familjes
gé té kuptojné se ¢faré ka ndodhur né jetén e viktimés si dherolin etyre né procesin eriintegrimit dhe

mbéshtetjen gé ata mund té ofrojné.

NEg kété fazé, asistenc€ duhet t’iu ofrohet edhe pjesétaréve t€ familjes s€ viktimave. Kur viktimat
kthehen pér téjetuar mefamiljen etyre, pjesétarét e familjes duhet té mbéshteten qé té jené né gjendje
té mbéshtesin rikuperimin dhe riintegrimin e viktimave. Ndér tétjera, kjo pérfshin mbéshtetjen e
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pjesétaréve té familjes sé viktimés (prindér, bashkéshorté, motra/véllezér) pér té gjetur puné, pér té
ndjekur kurse profesionale, adresuar probleme shéndetésore, pér té ofruar mbéshtetje dhe késhillim
psikologjik, adresuar ¢éshtjeligjore (si divorci, dhuna néfamilje), pér té ngritur dhe menaxhuar
biznese té vogla. Fémijét viktima té trafikimit kérkojné asistencé né ndjekjen e shkollés, duke
pérfshiré mbéshtetje pér rifutjen né shkoll& materiale shkollore dhe ndihmé né pérgatitjen e
mésimeve. Shpesh, kérkohet certifikaté lindjeje dhe dokumente identifikimi pér té pasur akses né
shérbime té ndryshme.

Po gjaté fazés sé tranzicionit, viktimat informohen pér shérbime dhe mbéshtetje né komunitetin etyre
(ose né komunitetin e familjes sé tyre ose né komunitetin ku ata integrohen), té ofruara nga OJF dhe
institucione shtetérore. Ata pajisen me njé harté té shérbimeve komunitare, té cilat mund t’i aksesojné
sipas nevojés. Menaxheré eradtit iu ofrojné viktimave informacion mbi shérbimet ekzistuese né
komunitetin e tyre, duke pérfshiré ményrén se si t’iu drejtohen kétyre organizatave dhe institucioneve
pér té marré shérbime. Ato mund té shogérohen nga menaxherét etyreté ragtit pér té mésuar se s té
drgjtohen dhe t’i kérkojné kéto shérbime, né ményré gé ta béjné kété mé voné.Viktimat gjithashtu
mbéshteten dhe inkurajohen té jené té angazhuar dne motivuar né procesin e tyre té riintegrimit.

Menaxheri i ragtit monitoron pérfituesit e fazés sé dyté té riintegrimit, t& paktén njé heré né javé, qofté
népérmjet vizitave direkte apo telef onatave. Ndjekja sistematike afatgjaté éshté njé pjesé e
réndésishme e punés sé riintegrimit, pasi e lgjon stafin té identifikojé dhe adresojé nevojat e
pérfituesve kur ato lindin, si dhe té& mbéshtesé pérfituesit né kapércimin e véshtirésive té hasura gjaté
procesit té riintegrimit. Po ashtu, &shté e réndésishme gé pérfituesit té pajisen me informacion pér té
aksesuar shérbime dhe mbéshtetje né komunitetin ku jetojné Raporti i rregullt i progresit dne
vlerésimet e vazhdueshme kryhen nga menaxheri i rastit, né konsultim me viktimén, pér té
identifikuar arritjet dhe pikat e forta té secilés viktimé, dhe prioritetet pér shérbimet aktuale ose té reja
né nevojé pér mbéshtetje. Ka gjithashtu mundési gé pérfituesi té shkruajé ¢cdo ankesé apo
problematiké gé ka lidhur me planin e riintegrimit ose ofrimin e shérbimeve.’

Mbéshtetja vazhdon té mbikéqgyret nga menaxheri i rastit, me mbéshtetjen e EMD-ve. Néfazén e
tranzicionit, pér té mbéshtetur pérpjekjet pér riintegrim pérfshihen profesionistété tjeré. Kétu
pérfshihen:

Stafi arsimor (pér shembull, mésues, psikologé shkolle, drejitoré dhe administratoré shkolle)
pér té mbéshtetur rifutjen né sistemin shkollor, aksesuar programe arsimore alternative, ofruar
materiale shkollore, aksesuar ndihmé né pérgatitjen e mésimeve dhe mbéshtetje pas shkolle

Stafi mjekésor (pér shembull, mjek familjegje, administratoré mjekésoré, mjekété
specializuar, si pediatér dhe psikiatér) pér té aksesuar shérbimet shéndetésore, duke pérfshiré
shérbime té specializuara, gendra komunitare té shéndetit mendor né rastin e problemeve té shéndetit
mendor.

17 Eshté e réndésishme qé té ekzi stojné mekanizma dhe procedura, né ményré qé pérfituesit té kené mundesi té
shprehin shgetésimet dhe ankesat etyre. Pér udhézime mbi gage té ndryshme, ju lutemi shihni: Té Ndryshém &
Té Barabarté (2020) Manuali i menaxhimit té rastit pér viktimat e trafikimit né Shaipéri. Tirané, Shqipéri: Té
Ndryshém & Té Barabarté&; Surtees, R. (2010) Monitorimi i programeve té ri/integrimit kundér trafikimit.
Manual. Uashington D.C.: Ingtituti NEXUS dhe Bruksel: Fondacioni i Mbretit Baudouin.
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Profesionistét e punésimit dhe fugizimit ekonomik (pé& shembull, stafi i zyrés sé punés,
administratoré, stafi i gendrave té formimit profesional) pér té aksesuar formimin profesional,
mundésité pér punésim dhe programet e punési mit.

Administratoré publiké (pé shembull né bashki, agjenci ose zyra té ndryshme shtetérore)
gé mundésojné shérbime si regjistrimin e té posalindurve, aksesin né dokumente identifikuese dhe né
shérbime shtetérore si programe strehimi té subvencionuara, kujdes pér fémijét dheregjistrimin e
fémijéve né cerdhe dhe kopsht, shérbime shéndetésore dhe ndihmé ekonomike.

Profesionistét ligjoré (pér shembull avokatét, asistentét ligjoré, asistentét paraligjoré) gé
ofrojné mbéshtetje dhe pérfagésim pér viktimat apo déshmitaré né procese gjygésore penale e civile
(pér shembull, ¢éshtje divorci, kujdestari e fémijés, té dretat e pronés, mbéshtetje financiare dhe
mbéshtetje pér fémijén), akses nélejet e géndrimit pér viktimat e huaja, informacione pér pérfitimet
shogérore dheté drejtat (pér shembull, programet e strehimit, strehim i subvencionuar, akses né
dokumente), dhe aksesi né mbrojtjefizike si viktimé trafikimi.

t& mundur aksesin né shérbime dhe péfitime sociale, s dhe nétédrejtat si viktimé trafikimi.

Stafi i gendrave komunitare dhe rinore (pé shembull, mésuesit, edukatorét, punonjésit
socialé) pér té mbéshtetur aksesin né aktivitete té ndryshme sociale pér to dhe fémijét e tyre.

Faza e tranzicionit karakterizohet nga disa momente kryesore. Megjithése kjo ndryshon nga njéri
person tetjetri, disa etapa té zakonshme pérfshijné:

-+
Pajisien me informacion mbi mbéshtetjen dhe shérbimet e disponueshme né komunitet

(mbeshtetje specifike né lidhje me trafikimin dhe shérbime shogérore né pérgjithési, nga
institucione shtetérore dhe OJF)

-+
Rritja e aftésive per jetén (pérfshiré ndértimin e marrédhénieve té shéndetshme, aftésité e

komunikimit, aftésité e prindérimit, menaxhimin e kohés dhe parave, gatimin dhe pastrimin)
+
i Gjetjen e strehimit té géndrueshém dhe te perballueshem
Pérfundimin e formimit profesional gé lidhet me mundésité dhe aspiratat pér puné

Gjetjen dhe mbajtjen e punés dhe krijimin e marrédhénieve konstruktive né puné dhe té
géelljeve profesionale

Frekuentimin e shkollés dhe diplomimin
Rritjen e ndjenjés sé autonomisé
Moativimin dhe angazhimin né procesin e riintegrimit

Rritjen personale, duke pérfshirérritjen dhe géndrueshmériné emocionale
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Céshtje dhe konsider ata té vecanta né ndihmén e fémijéve té trafikuar né fazén e tranzicionit

o Vendime pér zgjidhje té géndrueshme: Né&fazén etranzicionit, do t& merren vendime nése
fémijé mund té kthehen né shtépi né familjen e tyre apo nése duhet té shqyrtohen dhe ndigen
zgjidhje alternative. Shgetésim madhor pérbén fakti se cilat jané alternativat e disponueshme né
rast se kthimi i njéfémije pér téjetuar mefamiljen etij nuk éshtéi sigurt.

o Pjesémarrjen né vendimmarrje: Pérfshirja direkte e viktimave né nisma gé prekin direkt jetén e
tyre ose té bashkémoshataréve éshté shumé e réndésishme pér té kuptuar nevojat etyre, pér té
gjetur alternativa té reja dhe pér té ndaré ideté.

e Rritjen e pavarésisé dhe autonomisé: Puna me fémijét né kéé fazé duhet té nxisé rritjen e
pavarésisé dhe autonomisé, si njé aftési kyce né riintegrimin dhe perfshirjen sociale. Fémijét
krijojné ndjenjén etyre pér veten né kété fazé dhe zhvillojné njé ndjenjé pérgjegjésie. Ata mund
té mbéshteten pér té aksesuar veté shérbimet sociale dhe gjithashtu té marrin pérsipér detyra té
tjera gé mé paré nuk ishin né giendjet'i kryenin né ményré té pavarur.

e Rikuperimin dherivendosjen e lidhjeve té shéndetshme shogérore dhe mbéshtetjen sociale:
Vendosja e marrédhénieve ndérpersonale me tetjerét éshté e rendesishme pér fémijét. Kjo
pérfshin familjen, bashkémoshatarét gjithashtu si dhe personat né rrethin e gjeré shogéror.

Konsiderata té vecanta pér fémijét viktima té trafikimit né fazén e tranzicionit

“Dea” u trafikua brenda vendit pér shfrytézim seksual kur ajo ishte fémijé& vetém 14 vjeg. Kur shpetoi
nga situata e saj e trafikimit, ajo u akomodua fillimisht né njé strehéz pér gjashté muaj, pér ta
ndihmuar gé té kapércente traumén dhe té rikuperohgj fizikisht. Si fémijé ajo kishte nevojé pér njé
mbéshtetje dhe ndihmeé té madhe pér rikuperimin dheriintegrimin e saj, vecanérisht pasi shkollimi i
sgj ishte ndérpreré si pasojé e trafikimit. Ajo kishte nevojé té vazhdonte dhe pérfundonte arsimin
formal dheté ndigte programe té tjera arsimore (kurse kompjuteri dhe té gjuhés angleze) pér té
pérmbushur kérkesat e shkollés.

Pérvoja e sgj etrafikimit kishte ndikuar gjithashtu né aftésiné e saj pér té zhvilluar marrédhénie
shéndetésore, pér té krijuar njérrjet social té sigurt dhe pér té zhvilluar aftésité e komunikimit
ndérpersonal. Mbéshtetje u ofrua pér té rivendosur marrédhéniet me familjen e sgj dhe gjaté késaj
kohe, marrédhénia e saj me prindérit u pérmirésua ndjeshém. Dea vendosi té kthehej né shtépi pér té
jetuar me familjen né kété fazé tranzicioni dhe familja e sgj ishte e lumtur ta pranonte. Ajo vazhdoi
programin e sgj té riintegrimit edhe gjaté géndrimit né shtépi dheiu dha ndihmé Deas dhe gjithé
familjes.
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Céshtjet kryesor e né fazén e tranzicionit
Udhézime pér profesionistét

Faza tranzitore éshté periudhé e réndésishme dhe themelore pér riintegrimin afatgjaté té
pérfituesit. Profesionistét luajné njérol kritik né mbéshtetjen e viktimave né kété fazé, duke
krijuar edhe hapésiré dhe mundési pér ata gé té& ndémarrin nisma nériintegrimin etyre. Mé
poshté, paragiten udhézime dhe orientime Kyg pér profesionistét pér t’i mbéshtetur pérfituesit
gjaté fazés sé periudhés tranzitore:

Jini mbéshtetés dhe té duruar nété gjitha ndérveprimet me pérfituesin, duke pranuar
se ndjenjat dhereagimet negative jané pjesé e natyr shme erikuperimit té tyre dhe nuk jané
pasgyrim i juaji osei punéssuaj. Faza e tranzicionit pérfshin sukseset dhe frustrimet, dhe
pérfituesit do t’i shprehin kéto emocione dhe reagime né stade t€ ndryshme té késaj faze.

ndérmarr & hapa té vegjél por t&géndrueshém drejt suksesit tériintegrimit tétij. Punoni me
viktimat pér té shayrtuar dhe rishikuar planin, sipas nevojés dhe si pérgjigje ndaj té gjitha
ngjarjeve jetésore. Sigurohuni gé plani i riintegrimit té jeté realist dhei arritshém, me gélimeté
identifikuara né interval e kohore specifike. Sigurohuni gé asistenca dhe shérbimet té pérshtaten
me nevojat specifike té pérfituesit.

Sigurohuni gé pérfitues té pérfshihet dhetéjeté né gendér tété gjitha vendimeve pér
riintegrimin etij. Kjo pérfshin fémijé gé duhet té€ mbahen té informuar dhe angazhuar né
vendimmarrje mbi cfarei ploteson mé miré nevojat dhe interesat e tyre.

Punoni ngushté me kolegét tuaj té ekipit multidisiplinar né fazén e tranzicionit dhe né
identifikimin e asistencés dhe mbéshtetj es. Béni kérkime pér organizata dhe institucione té
ndryshme gé ofrojné shérbime té nevojshme pér pérfituesin né fazén e tranzicionit. Bashképunoni
me institucione dhe organi zata té ndryshme pér té siguruar gé pérfituesi té keté akses né té gjitha
shérbimet dhe mbéshtetjen e nevojshme né fazén e tranzicionit.

Ofrojini pérfituesit informacion me shkrim dhe me gojé mbi asistencén né njé ményré
gé éshtéi kuptueshém, i aksesueshém dhei pérshtatshém pé moshén. Sigurohuni gé
pérfituesi ka informacion mbi shérbime afatgjata gjithépérfshirése pér té mbéshtetur riintegrimin e
tij/sg]. Kjo mund té jeté mbéshtetje specifike si viktimeé trafikimi ose shérbime mété
pérgjithshme, té ofruara nga shteti ose OJF.

Komunikoni né ¢do kohé hapur me pérfituesin, né ményr é gété ndihet rehat pér té
komunikuar me ju né cdo moment dhe pér té béré pyetje lidhur me nevojat etij, dheses
mund té plotésohen ato. Komunikoni rregullisht me viktimat lidhur me progresin e planit tétyre
tériintegrimit, dhe punoni bashkérisht pér té béré pérshtatje, duke péfshiré aksesimin e
shérbimeve shtesé.
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K érkoni dhe pranoni mbéshtetje dhe udhézime kur jané té nevojshme. Komunikoni dhe
punoni me supervizorin tugj pér ¢cdo problem dhe shgetésim gé hasni. Kérkoni késhilla, udhézime
dhe mbéshtetje edhe nga kol egét tug).

Kushtojini vémendje plotésimit té nevojave gé jané specifike pér kété fazé trnzicioni.
Pér shémbull, duke pérfshiré zhvillimin e aftésive per jeten, nxitjen e zakoneve psikosociale té
shéndetshme pér jetesé té pavarur, aksesim né arsimin bazé sé bashku me programe té formimit
profesional dhe fugizimit ekonomik.

Pérshtatini shérbimet dhe mbéshtetjen me mjedisin pérkatés té fazés sé tranzicionit. Pér
shémbull, ata gé b§né jeté gjysém té pavarur, ata gé jané kthyer né shtépi dhe ata gé riintegrohen
né njé komunitet téri.

Njihni dhe merrni né konsider atérolin ky¢ té luajtur ngarrjeti shogéror i pérfituesit
nérikuperimin dheriintegrimin etij, duke pérfshirénjérrjet sigurie nérastet e krizés.
Punoni me pérfituesin pér té zhvilluar dhe pérmirésuar rrjetin e tyre shogéror né kété fazé.

Monitoroni rregullisht progresin e pérfituesit dhejini reflektues dhe fleksibé né
rishikimin e progresit tétij. Bgeni kété vlierésim né koordinim dhe komunikim té ngushté me
pérfituesin, dhe merrni né konsideraté piképamjet e tyre pér hapat e radhés.

Pranoni dhe merrni né konsider até se kjo fazé do té jeté mjaft kérkuese pér disa
viktima, dhe nérastin e tyre mund té nevojitet mé shumé kujdes dhe vémendje.Té&jini
fleksibél dhe té hapur ndaj nevojés pé mbéshtetje dhe vemendje mé té madhe.

Kini parasysh se puna me fémijét e trafikuar néfazén etranzicionit ka sfida dhe
pengesa specifike gé mund té krijojné véshtirési pér ju s profesionist. Né kéé fazé, punoni
ngushté me punonjésit e mbrojtjes sé fémijés.

Sigurohuni gété gjitha vendimet nérastin e njéfémijetétrafikuar téjené néinteresin
meéetélarté té fémijés. Pérfshijeni fémijén né kété vierésim té mundésive, alternativave dhe
masave té ndérmarra, dhe diskutoni paraprakisht ¢do vendim me fémijén. Sigurohuni gé té gjitha
masat, veprimet té merren me pélgimin e prindit (ose kujdestarit ligjor), dhe e mira do té ishte
edhe me pélgimin e fémijés.

Sigurohuni gé gagajuaj né punén me viktimat té j eté me né gendér viktimén, me
ndjeshméri gjinore, migésore me fémijén, e pérshtatshme né aspektin kulturor dhe e
informuar per traumat. Kérkoni udhézime dhe mbéshtetje nga supervizoret dhe kolegét pér t'u
siguruar se se kjo éshté ményra e duhur. Jini té hapur ndaj sugjerimeve se si mund té zbatohen
kéto gage né praktiké.



Faza #3. Riintegrimi dhe pérfshirja (nga 13 né 36 mua;).

Rreth fazés sériintegrimit dhe pérfshirjes

Kjo fazéfillon kur viktima éshté gati té jetojé njé jeté té pavarur. Fokusi éshtéte nxitjae
fugizimit dhe vetébesimit té viktimave, dhe mbéshtetja e tranzicionit té tyre drejt pavarésisé sé ploté,
duke pérfshiré aftésiné pér té mbéshtetur veten pér té mbajtur njé standard té denjé jetese, dhe pér té
vepruar né ményré optimale né shogeéri. Ata kané plane konkrete dhe realiste pér té ardhmen etyre
dhe pér té punuar drgt arritjes s kétyre géllimeve né kété periudhé, dhe po punojné pér kéto géllime.

Né kété fazé, pérfituesit kané filluar té jetojn€ njé “jeté normale” dhe gjaté kohézgjatjes s€ késaj faze
ata béhen gjithmoné e mé shumeé té pavarur, autonomeé dhe me vetébesim. Né shumé raste, ata jané
fizikisht dhe psikologjikisht miré dhe kané akses né shérbime ge ju nevojiten pér té ruajtur mirégenien
etyre Atajetojné né apartamente me gira ose kthehen né shtépi pér téjetuar me familjet. Né disa
raste, pérfituesit krijojne njé marrédhénie personal e té shéndetshme dhe té géndrueshme, martohen
dhe kané fémijé.

Ata zakonisht nuk kané probleme té sigurisé té lidhura me situatén e trafikimit, por edhe nése kané
ndonjé problem me siguring, ata diné se ¢faré té béné dhe ku té drejtohen e shkojné (ato kane listén e
kontakteve pér emergjenca dhe diné se si té komunikojné me autoritetet pérkatése). Ata kané
informacion pér shérbimet e disponueshme né komunitetin e tyre dhe se si t’iu drejtohen veté kétyre
shérbimeve. Me ngritjen e ¢éshtjeve dhe nevojave, ata jané né gjendje té gjejné ményra pér t’i
adresuar ato, duke pérfshiré marrjen e shérbimeve dhe asistencés, sipas hevojés.

Dhe ndérkohé gé jetojné té pavarur dhe né pérgjithési né giendje pér ta pérballuar veté jetesén, ata
pérballen heré pas here me probleme té sigurisé, ato ligjore, probleme psikosociale dhe probleme
shéndetésore).

Néfazén eriintegrimit dhe pérfshirjes

“Vera” ka pasur gjithmoné vetévlerésim té ulét. Né kohén gé eshte asistuar né strehéz, ajo ndigte njé
kurs rrobagepésie, dhe punonjésja e saj punonte me té pér rritjen e vetébesimit dhe fugizimit té saj.
Sapo pérfundoi trajnimin, ajo punoi né firma té ndryshme rrobagepésie pér té fituar pérvojé Me
kalimin e kohés, u bé gjithmoné e mé shumé e zonja né aftésité e saj dhe kishte mé shumé vetébesim.
Tashmeé ajo drejton njé biznes té vogé, i cili i mundéson té fitojé para pér té mbéshtetur veten dhe
vajzén. Ajo ka ndryshuar shumé gjaté periudhés sé riintegrimit té saj. Té pasurit e njé biznesi té
suksesshém i ka dhéné asaj shumeé vetébesim, si dhe gézim né punén e sgj si rrobagepése.

Né kété periudhé, perfitueset gjejné puné ose hapin biznese, apo aktivitete gé gjenerojne té ardhura.
Fillimisht mund té kené véshtirési pér ta mbajtur punén dhe madje mund té ndryshaojné puné disa heré
gjaté késaj periudhe. Por, me kalimin e kohés né kété fazé, zakonisht gjgjné puné gé e mbajné pér njé
periudhé afatgjaté. Né kété periudhé, fitojné njé shkallé té larté pavarésie financiare dhe jané né
giendjeté marrin pérgjegjési té ploté pér kostot e jetesés. Madje edhe nése kané njé puné té
géndrueshme, ata vazhdojné téinvestojné pér veten dhe té rrisin aftésité e tyre profesionale népérmjet
kurseve profesionale, pér té pasur mundési mé té médha né tregun e punés. Né rastin e fémijéve,
zakonisht kjo fazé pérfshin vazhdimin dhe shpesh pérfundimin e arsimit té tyre formal.

Gjate kesgj fazé, viktimat zhvillojné dhe ruajné ndérveprime shogérore dhe marrédhénie

ndérpersonal e té& shéndetshme, sidomos marrédhéniet familjare. Shumé viktima vijné nga mjedise
familjare té ndérlikuara dhe madje jofunksionale, dhe jané pérballur me problematika gé variojné nga
aftésité e dobéta té komunikimit dhe prindérimit te neglizhenca dhe dhuna. Viktimaté tjera vijné nga
familje qé kané véshtirési pér ta pérballuar pasojat etrafikimit te personi i dashur i tyre dhete jeta dhe

35



marrédhéniet etyre familjare. Né ké&é rast, familjet péfshihen né procesin eriintegrimit dhe béhen
mé mbéshtetés dhe bashképunues. Eshté béré shumé puné pér té mbéshtetur dhe nxitur mjedise
familjare té shéndetshme dhe té sigurta. Shumé viktima kthehen né shtépi pér té jetuar me familjet e
tyre né kété fazé, ose kane kontakte té rregullta me ta.

Né pérgjithési, kjo fazé zgjat nga njé né tre vjet, por mund té jeté edhe mé e gjaté, né varési té situatés
personale, familjare dhe komunitare téindividit. Disa pérfitues duhet té asistohen né kété program pér
njé periudhé mé té gjaté krahasuar me tétjerat. Ké&o pérfshijné:

fémijé dhetérinjté e trafikuar,

viktimat gé kané denoncuar trafikantét e tyre dhe gé pérballen me probleme té sigurisé,
viktimat gé jané pérfshiré né program té shogéruar me fémijét etyre,

viktimat me aftési té kufizuara,

viktimat me probleme té shéndetit mendor.

Kjo fazéfillon zakonisht pas njé viti nga ndérhyrja gjaté krizés dhe tranzicioni, por disa viktima mund
téjené né gjendjetéfillojné té punojné pér t’u riintegruar mé herét.

m Ndjenjat dhe gelljet e viktimés né fazén eriintegrimit dhe pérfshirjes

Faza eriintegrimit dhe pérfshirjes kategorizohet nga ndjenjaté zhvillimit, rritjes dhe
mirégenies sé vazhdueshme. Viktimat zhvillojné dhe pérmirésojné aftésité pér jetén né térési.
Pérfituesit fillojné té realizojné potencialin e tyre dhe té pérmirésojné sjelljen dhe reagimet e tyre me
kalimin e kohés. Ato kane géllime, vendosin synimeté rgja dhe arrijné objektivat etyre. Né
pérgjithési, viktimat pérjetojné mirégenie fizike dhe psikologjike, si dhe rritje té vetébesimit dhe
vetévlerésimit.

Ndjenjat dhe géelljet e viktimés né fazén eriintegrimit dhe pérfshirjes

“Altina” thoté se &shté shumé e emocionuar pér t’u zhvendosur dhe jetuar vetém. Té genit pjesé e
programit i jep asaj ndjenja rehatie dhe mbéshtetjeje. Ndonjéheré, ajo ka dyshime te vetja (se si do t’ia
dalé me gatimin, me kujdesin pér shtépiné e vetme, pagesén e faturave dhe pérgjegjési tétjera), por e
di se ka njé puné té& miré me njé rrogé té€ miré gé i mundéson té mbul ojé shpenzimet e saj té jetesés
dhetéjetojé njé jetété miré. Ajo ka edhe shogeri té€ miré.

“Iliri” €shté i martuar i lumtur, me f€mij€. Ai migroi pér t&€ mbéshtetur familjen e tij por pérfundoi i
trafikuar pér puné té detyruar. Ai ishtei lumtur té kthehgj né shtépi pér téjetuar me familjen etij, por
ishte thellésisht i trishtuar gé |éndimet e pésuara kur ishtei trafikuar e pengonin gé té mbante né krahé
vajzén etij té vogdl.

“Albana” &shté 22 vjece dhe jeton me familjen e saj. Ajo punon s asistente né njé zyré finance dhe
studion financé né universitet. Ajo thoté se lodhet shumé gjaté dités, por ndihet e kénaqur dhe e
lumtur géia del téfitojé té ardhura gé e mbéshtetin até dhe e ndihmojné familjen me disa shpenzime.
Kjo ka rritur vetébesimin e sgj dhe e motivon ¢do dité.

Perfitueset mésojné edhe pér shérbimet publike té disponueshme dhe se si mund té pérfitojné nga
sistemi shtetéror. Kjo pérfshin edhe vetébesimin pér té gené né gjendje pér té komunikuar me ofruesit
e shérbimit, kur kérkojné kéto shérbime dhe mbéshtetje. Né pérgjithési, pérfituesit punojné né kéé
periudhé dhe krijojné pérvojé pune té vliefshme. Ato trginohen profesionalisht dhe kané pérvojé pune.
Kané njohuri se si té gjgné njé puné té re nése e kané té nevojshme.Po ashtu, ato kané njé rrjet
shogéror dhe kane fituar vetébesim né marrédhéniet e tyre shogérore.
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Né té nj&tén kohé, viktimat mund té ndiginé njé nivel té caktuar lodhjeje dhe madje frustrimi, teksa
pérballen gjithnjé e mé shumé me sfidat e jetés té vetém, duke pérfshiré pengesa dhe kriza té
ndryshme me kalimin e kohés. Né disa raste, ata mund té pérjetojné stigmé dhe diskriminim nga
fginjé dhe komuniteti kur kthehen né shtépi. Viktima gé kané denoncuar trafikanté e tyre ndihen
ndonjéheré té pasigurté kur mendojné pér lirimin e trafikantéve té tyre nga burgu dhe mund te diné se
ku jetojné viktimat dhe familjet etyre. Viktimat duhet té pérballen edhe me sfidat e jetés sé
pérditshme (pé& shembull, me té ardhurat e uléa ose punén e pakénagshme), si dhe me krizat jetésore,
s fémijé ose prindér gé jané sémuré ose gé kané nevojé pér kujdes dhe burime shtesé.

Ndjenjat dhe 5elljet e zakonshme né fazén eriintegrimit dhe pérfshirjes péfshijné:

Ndjenja té mirégenies (pér téjetuar né ményré té pavarur dhe pér té marré veté vendimet)
Kénagési né eksplorimin, zbulimin dhe té mésuarit e gjérave térega

Kénagési eté genit né gjendje pé pérmbushjen e nevojaveté veta

Té& genit né gjendje pér té shfaqur empati ndaj té tjeréve né situata té ngjashme

Emocion (pér fillimin e njéjete té re, mbéshtetja te vetvetja)

Mirénjohje (pér individét géi mbéshtetin né kohé té véshtira)

Konfuzion, frustrim dhe dyshime mbi menaxhimin e té ardnmes dhe ndryshimeve ge mund te
dalin

Vetébesim né pérmirésimin dhe pérdorimin e aftésive té veta

Besim (té besuarit te vetja, te té tjerét, né shogéri dhe strukturat shogérore)

Krenari pér suksesin e vet dhe pér té genit né gjendje pér té shérbyer si model pér pérfituesit e
tjeré né fazat e hershme té riintegrimit

v y» Asistencadhe mbéshtetja néfazén eriintegrimit dhe pérfshirjes
Asistenca dhe mbéshtetja né kété fazé té procesit té riintegrimit fokusohet te krijimi dhe

ruajtja e vetémjaftueshmérisé, pavarésisé dhe mirégenies sé pérgjithshme té viktimave.

Asistenca né kété periudhé pérgendrohet te nxitja e suksesit té tyre lidhur me pavarésing dhe

autonominé. Kjo mund té pérfshijé kthimin e viktimés pér téjetuar né familjen etij dhe komunitetin e

origjinés, ose integrimin né njé& komunitet té ri, apo madje né njé shtet téri.

Mbéshtetja né kété fazé pérfshin asistencén pér riintegrim pér té plotésuar ¢do nevojété
vazhdueshme, si dhe té familjes dhe komunitetit ku pérfituesi ka vendosur tériintegrohet. Asistenca
pér viktimeén fokusohet te vetémjaftueshméria, qé zakonisht nénkupton:

Mundési pér fugizim ekonomik (mbéshtetje né gjetjen dhe mbajtjen e punés, ose hapjen dhe
menaxhimin e njé biznesi té& vogél gé siguron jetesé té pavarur. Né pérgjithési, formimi
profesional péfundon néfazén e tranzicionit, por né disaraste pérfituesit mund té kérkojné
formim té vazhdueshém ose t& métegjshém né kété periudhé).

Mbéshtetje psikol ogjike (mbéshtetje né pérgatitjen pér jetesé té pavarur dhe kapércimin e ¢do
véshtirésie té hasur gjaté késaj faze té procesit té riintegrimit, dhe rritjen e motivimit té tyre
personal né jetén e pérditshme).

Mbéshtetje arsimore (mbéshtetje pér ata gé nuk kané ndjekur njé nivel té kénagshém arsimor,
gj€ gé kufizon mundésité pér té siguruar dhe ruajtur njé vend pune té denjé).

Informacion rreth shérbimeve (rritje e njohurive pé& burimet dhe shérbimet e ndryshme té
disponueshme né komunitetin ku rastet do té riintegrohen duke pérfshiréinformacionin per
kontakte dhe njé harté shérbimesh, udhézime pér kontaktimin dhe ndértimin e marrédhénieve
me institucionet mbéshtetése né komunitetin ku riintegrohen).

Mbéshtetje ligjore (mbéshtetje gjaté proceseve gjygésore civile mbi té drejtén pér
kompensim, si dhe ¢do ¢éshtje ligjore gé nuk ka lidhje metrafikimin, si divorci, kujdestaria,
trashégimia, pronésia pasurisé).
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Mentorim dhe mbéshtetje nga bashkémoshatarét (aktivitete socializimi g€, népérmjet krijimit
té modeleve dhe té punuarit me bashkémoshatarét, i lgojné pérfituesit té& formésojé lidhje
shogérore té shendetshme, té ndihen mé pak téizoluar dhe té stigmatizuar, té krijojné
besimin, vetévlerésimin, dhe te rrisin aftesité pé& shmangien e shfrytézimit ose té
marrédhénieve personal e té démshme).

Asistencé pér pjesétarét e familjes sé pérfituesit, mbéshtetjen efamiljes pér téruajtur njé
nivel té kénagshém ekonomik (ndihmén ndaj prindérve pér té gjetur puné ose pér té ngritur
njé biznes, ké&shillim dhe mbéshtetje psikol ogjike pér té gjithé familjen, kujdes shéndetésor
pér pjesétarét e familjes, trajtime té specializuara gé kontribuojné né njé mjedis familjar té
shéndetshém, si trajtimi i abuzimit me substanca).

Stafi i riintegrimit monitoron pérfituesit né vendndodhje té ndryshme: né shtépi me familjet etyre, kur
jetojné té pavarur, né shtépi-familje dhe né familje kujdestare, e késhtu me radhé. Stafi monitorin
pérfituesit gjaté fazés sé riintegrimit, té paktén njé heré né muaj, qofté népérmjet vizitave direkte apo
telefonatave. Ndjekja sistematike afatgjaté éshté njé pjesé e réndésishme e punés sé riintegrimit, pasi e
Igjon stafin té identifikojé dhe adresojé nevojat e pérfituesve gé mund té dalin, si dhe té mbéshtesé
pérfituesit né kapércimin e véshtirésive té hasura gjaté procesit té riintegrimit. Gjithashtu, éshtée
réndésishme pér t’1 pajisur pérfituesit me informacion pér té€ aksesuar shérbime dhe mbéshtetje brenda
komunitetit ku ata jetojné.

Stafi i riintegrimit ofron gjithashtu asistencé
psikosocialeté rregullt pér pérfituesit né kété
periudhé. Monitorimi afatgjaté kryhet pértej
periudhés sé ndérhyrjes, deri né pesé vjet pas
ndérhyrjes fillestare té krizés dhe pértej
periudhés sé asistencés dhe mbéshtetjes.
Pérfituesit monitorohen dhe ndigen rregullisht
pér té siguruar se nuk do té pérballen me kriza
o0se pengesa, dhe pér té siguruar se procesi i
riintegrimit té tyre po shkon miré.

‘ ‘ M béshtetja gé kam marré mé ndihmoi
shumé pér té menduar dhe vendosur pér té
ardhmen time. Jam praktikuar shumé né
rrobagepési, dhe tani kam njé puné dhe e ndaj
apartamentin mevajzatétjera Tani jam egarté
pér té ardhmen dhe di se ¢cfarétébég dhesesi té
arrij qéllimet e mia. Ndihem eliré dhe e gatshme
pér té pérballuar gjithcka. (E re, etrafikuar pér

shfrytézim seksual, e asistuar nga D& E).
Pérvec késqj, éshté e réndésishme té punohet

me komunitetet pér té krijuar nje mjedis té shéndetshém pér kthimin e viktimave té trafikimit — pér té
rritur njohurité e komunitetit pér trafikimin dhe pér téinkurajuar anétarét e komunitetit gé té pranojné,
mbéshtesin dhe té mos diskriminojné viktimat e trafikimit.

Asistenca né fazén eriintegrimit dhe pérfshirjes

“Klea” u trafikua pes€ vjet mé par€ pér shfrytézim seksual. Ajo éshté asistuar pér njé periudhé mbi tre
vite, gjaté sé cilés iu ofruan forma té ndryshme té asistencés pér té mbéshtetur rikuperimin dhe
riintegrimin e sgj. Tani po iadel mbané dhe po jeton e pavarur. Ajo ka njé puné té géndrueshme dhe
punon si dizenjuese grafike né njé biznes privat né gytet dhe éshté né gjendje gé me pagén e sgj té
mbéshtesé veten. Ajo ka marrédhénie té& miré me prindérit, edhe pse ka vendosur té jetojé vetém né
kryeqytet. Ajoi viziton heré pas here dhe kalon fundjavat meta. Ajo ka pak shoge, gé kryesisht i ka
béré pasi u largua nga strehéza, me té cilé ndihet shumé miré. Ajo géndron né kontakt me stafin nga
organizata gé ofron asistencé dhe heré pas here kérkon informacion rreth shérbimeve té ofruara nga
bashkia dhe institucionet shtetérore.
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Mbéshtetja dhe monitorimi gjaté késaj faze kryhet nga menaxheri i rastit, i cili mund té keté akses nga
mbéshtetja etétjeréve, si anétaré& e EMD-sé ose ofruesit e shérbimit né komunitetin ku banon
viktima.

Menaxherét e rastit jané né dispozicion pér t’i dhéné pérgjigje pyetjeve dhe pér té ofruar edhe
informacion rreth mbéshtetjes dhe shérbimeve té tjera té disponueshme pér ta né komunitetin etyre.
Mund té pérfshihen edhe profesionisté té tjeré pér té mbéshtetur pérpjekjet pér riintegrim, vecanérisht
ato né komunitetin lokal dhe shpesh jo té specializuar né shérbimet kundér trafikimit. Kétu
pérfshihen:

Stafi arsimor (pé shembull, mésues shkolle, psikologé shkolle, drgtoré dhe administratoré
shkolle) pér té mbéshtetur rifutjen né shkollé, aksesuar programe arsimore alternative, ofruar
materiale shkollore, aksesuar ndihmé né pérgatitjen e mésimeve dhe mbéshtetje pas shkolle.

Stafi mjekésor (pé shembull, mjek familjeje, administratoré mjekésoré, mjeké té
specializuar, si pediatér dhe psikiatér) pér té aksesuar shérbimet shéndetésore, duke pérfshiré
shérbime té specializuara, gendra komunitare té& shéndetit mendor né rastin e problemeve té shéndetit
mendor.

Profesionistét e punésimit dhe fugizimit ekonomik (pé& shembull, stafi i zyrés sé punés,
administratoré, stafi i gendrave té formimit profesional) pér té aksesuar formimin profesional,
mundésité pér punésim dhe programet e punésimit.

Administratoré publiké (pé shembull, né bashki, agjenci ose zyraté ndryshme shtetérore)
pér té aksesuar dokumentet eidentifikimit dhe shérbimet shtetérore, si programet e skemaveté
strehimit, kujdesi pér fémijét, shérbimet shéndetésore dhe ndihma ekonomike.

Punonjési social (pér shembull, punonjésit social € shtetéroré, asistenté socialé) pér té
aksesuar shérbimet dhe pérfitimet sociale, si dheté drejtat dhe pérfitimet e viktimés sé trafikimit.

Punonjési i mbrojtjes sé fémijéve, pér t’u ofruar fémijéve shérbime sociale dhe pér té
ndjekur dhe monitoruar progresin etyre.

Faza e riintegrimit dhe pérfshirjes karakterizohet nga disa arritje kryesore. Megjithése kjo ndryshon
nga njéri person tetjetri, disa etapa té zakonshme pérfshijné

. S N

Zgjidhjen e strehimit afatgjaté
i Punésimin afatgjaté&, rugjtjen e punésimit té géndrueshém me kalimin e kohés
A Aftési té pérmirésuara pér jetén gé pérdoren me sukses né jetén e pérditshme.
A Marrédhénien e géndrueshme dhe té pémirésuara me familjen
f

Stabilizim emocional dhe mirégenie sociale
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Aftésiné pér té plotésuar nevojat e veta dhe pér té pérballuar problemet

Pjesémarrjen né jetén dhe ndérveprimet sociale

&+

Pérjetimin e njé standardi té arsyeshém jetese

Népérmjet ndjekjes, menaxheré erastit vierésojné ndikimin afatgjaté té asistencés sé ofruar lidhur me
rezultate té ndryshme té riintegrimit, t& pérmendura mé sipér. Kur njé viktimé vlerésohet eriintegruar
me sukses, dogja e sgj mund té& mbyllet. Mbyllja e rastit éshté mé efektive kur ndodh si pjesé e njé
procesi té dakordésuar dhe planifikuar né ményré reciproke, kur jané arritur géllimet e planit té rastit.
Kur progresi &shté monitoruar dhe rishikuar rregullisht, ka gjasa gé vendimi pé& mbylljetéjeté
reciprok.

Céshtje dhe konsider ata té vecanta né ndihmén e fémijéve tétrafikuar né fazén eriintegrimit
dhe pérfshirjes

o Kohézgjatjen e procesit té riintegrimit: Procesi i riintegrimit té fémijéve ka tendencén téjeté méi
gjiaté seteté rriturit. Kjo ndodh pér shkak se ndikimi i trafikimit te fémijét éshté shpesh méi
madh se te té rriturit, si¢ shpjegohet mé poshté, dhe ata kérkojné mé shumé kohé pér t'u
rikuperuar. Gjithashtu, ndodh pér shkak se shérbimet gé ata kané nevojé, si arsimi formal, kané
kohézgjatje mé té madhe. Krahas mbéshtetjes arsimore, ata kané zakonisht nevojé pér formim
profesional pér t’u pérgatitur pér te ardhmen dhe mundésité pér punésim.

o Ndikimin etrafikimit te fémijét: Fémijé kané aftési mé pak té zhvilluara té pérballimit sesa té
rriturit, dhe rrjedhimisht ndikimi i trafikimit te fémijét ka gjasé té jeté méi madh. Fémijé e
trafikuar jané té ekspozuar ndaj formave té ndryshme té abuzimit dhe traumés, dhe kérkojné
trajtim dhe monitorim pér njé periudhé mé té gjaté. Ményra, kohézgjatja dhe intensiteti i
trafikimit tregon se sa ndikohet nje femije. Sa mé e gjaté koha e trafikimit té fémijés, ag mé e
gjaté koha e rikuperimit dhe rrjedhimisht mé e madhe vigjilenca e kétyre fémijéve. Samé gjatété
trafikohet njé fémij&, ag mé e gjaté éshté koha e riintegrimit dhe rrjedhimisht ag mé shumé
vémendje dhe mbéshtetje nevojitet.

o (Gjetjen e zgjidhjeve té géndrueshme: Kur fémijét nuk jané né gjendje té kthehen né familjen e
tyre, kjo e ndérlikon métg riintegrimin dhe pérfshirjen pasi ka mundési té kufizuara pér kujdes
afatgjaté dhe strehimi rezidencial nuk éshté i pérshtatshém pér riintegrimin afatgjaté té fémijéve.
Nése fémijét nuk jetojné sé bashku me familjen, nevojiten mundési té tjera akomodimi.

e Pérfshirjen né aktivitete komunitare té té rinjve: Eshté e réndésishme gé fémijét té angazhohen
né ményré aktive né jetén e tyre té pérditshme. Pérfshirja né aktivitetet komunitare mund té nxisé
vetébesimin dhe vetévlerésimin e tyre, dhe t’i ndihmojé€ ata t€ zhvillojné aftési sociale dhe
ndérpersonale, si dheté rritin ose forcojnérrjetin etyre social.

Konsiderata té vecanta pé fémijét viktima té trafikimit né fazén e riintegrimit dhe
pérfshirjes

“Meri” bén 18 vjeg pér pak muaj. Ajo hyri né programin e riintegrimit kur ishte 14 vjeg, pasi ishte
trafikuar brenda vendit pér shfrytézim seksual dhe shpérndarje droge. Gjaté kétyre viteve, gjou
pérball me shumé sfida, duke pérfshiré kapércimin e pasojave shumé serioze té trafikimit pér
shfrytézim seksual né njé moshé kag té re. Ajo kishte edhe probleme me familjarét e saj, té cilé
nuk e pranonin dhe e fajésonin pér trafikimin. Meri ka marré mjaft asistencé pér té trajtuar
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problemet me familjen e saj, dhe me kalimin e kohés ia ka dalé té formésojé njé marrédhénie té
géndrueshme me nénén dhe me njé nga véllezérit, edhe pse vazhdon té keté probleme me njérin
vélla. Pér shkak té kétyre traumave té rénda né fémijéri, gjo ka luftuar pér té€ menaxhuar emocionet
e sg) dhe ndonjéheré béhe agresive. Pas disa vitesh mbéshtetje ajo ka mésuar té njohé reagimet e
sqj dheté kérkojé ndihmé kur ka nevojé té menaxhojé ndjenjat e sgj. Eshté njé ere eforté, me
shumé talente. Aktualisht, gjo po diplomohet né shkollé e muzikés, njé shkollé e mesme
profesionale, dhe shpreson té studiojé né Akademiné e Arteve né Universitet. Megjithaté, edhe pas
kag shumé vitesh, ajo ka ende nevojé pér mbéshtetje pér té realizuar planet dhe éndrrat e sgj pér té
pasur njé karrieré si kéngétare dhe muzikante.
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Céshtjet kryesore néfazén eriintegrimit dhe pérfshirjes
Udhézime pér profesionistét

Udhézimet e méposhtme jepen pér té mbéshtetur profesionistét e riintegrimit né kété periudhé té
riintegrimit dhe pérfshirjes.

Kuptoni seriintegrimi dhe pérfshirja do té pérfshijé suksese té réndésishme pér t’u festuar,
po gjithashtu mund té keté disa déshtime dhe pengesa dhe viktimat do té kené nevojé pér
mbéshtetje.

Shqyrtoni dhe rishikoni planin eriintegrimit kur nevojitet dhe si pérgjigje ndaj ngjarjeve jetésore,
duke siguruar g€ té jeté realist dhe i arritshém. Mbéshtetini g€ t’iu besojné instinkteve dhe aftésiveté
veta gé kané mésuar. Lérini té kuptojné se jeta éshté plot surpriza dhe se gjérat nuk do té funksionojné
giithmoné si¢ jané planifikuar, por ata kane aftesi pér t’u ambientuar dhe pérshtatur.

Sigurohuni gé pérfitues té pérfshihet dhetéjeté né gendér tété gjitha vendimeve pér
riintegrimin etyre. Kjo pérfshin fémijé te cilet duhet té mbahen té informuar dhe angazhuar né
vendimmarrje mbi até cfare plotéson mé miré nevojat dhe interesat etyre.

Kryeni monitorim dhe ndjekje té vazhdueshme té rregullt gjaté kohézgjatjes s&
riintegrimit. Jini té disponueshém dhe té pérgjigjshém ndaj nevojave té pérfituesve.
Sigurohuni gé pérfituesi té angazhohet né monitorim té vazhdueshém.

Téjeni tépérgatitur pér ¢cdo problem té mundshém té sigurisé gé mund té shkaktohen
gjaté monitorimit dhe hartoni njé plan gqéi shmang kéto rrezige (pé& shembull, intervistimi i
pérfituesve né komunitetet etyre, diskutimi me pjesétarét e familjes). Shmangni ¢do aktivitet
monitorues gé mund té shkaktojé |éndim. Konsultohuni me viktimat pér té siguruar njé vierésimté
sakté dhe realist té géshtjeve té sigurisé dhe té genit i sigurt.

Jini mbéshtetés dhe té duruar nété gjitha ndérveprimet me pérfituesin.

Ofroni késhilla dhe mbéshtetje kur éshté e nevojshme, por gjithashtu mbéshteteni
pérfituesin téjapé zgjidhjet e veta pér problemet gé mund télindin. Nxitini g€ t’i gjejné kéto
zgjidhje.
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Pérgendrohuni né pikat e forta dhe aftésiaripértéritése e pérfituesve, dhe nxitini gété kené
aksestek ato. Kujtojuni seia dolén mbané ta pérballonin té gjithé kété proces, dhe se si mund t’i
pérballojné sfidat e tjera gé mund té hasin.

Mbani linja té hapura komunikimi me pérfituesin né ¢do kohé&, né ményré gé ata té ndihen
rehat t'ju kontaktojné né cdo moment dhe té b né pyetje nélidhje me nevojat etyredhes
mund té pé mbushen ato.

Jepuni pérfituesve mundési pér té marré pjesé dhe pér t’u angazhuar né grupet
mbéshtetése té bashkémoshatar & ose me bashkémoshatar ét, apo alter nativa tétjera pér
pjesémarrjen dhe angazhimin e tyre social.

Sigurohuni gé gagajuaj né punén meviktimat té jeté me né gendér viktimén, me
ndjeshméri ndaj gjinisé, migésore me fémijén, e pér shtatshme né aspektin kulturor dhe e
informuar rreth traumave. Kérkoni udhézime dhe mbéshtetje nga supervizoret dhe kolegét pér t'u
siguruar se kjo éshté ményra e duhur. Jini té hapur ndaj sugjerimeve sesi mund té zbatohen kéto gase
né praktiké.

K ékoni dhe pranoni mbéshtetje dhe udhézime kur jané té nevojshme. Komunikoni dhe
punoni me supervizorin tugj pér ¢cdo problem dhe shgetésim gé hasni. Kérkoni késhilla, udhézime dhe
mbéshtetje edhe nga kol egét tug.

Kini parasysh se puna me fémijét etrafikuar néfazén eriintegrimit dhe pérfshirjes ka
sfida dhe pengesa specifike é mund t’ju duhet t’i zgjidhni. Né ké&é fazé, punoni ngushté me
punonjésit e mbrojtjes sé fémijéves, si dhe me profesionisté té tjeré né komunitetin ku viktima
riintegrohet.

Sigurohuni gété gjitha vendimet nérastin e njé fémijetétrafikuar téjené néinteresin mé
télarté téfémijés. Pérfshijeni fémijén né kété vierésim té alternativave dhe veprimeve té ndérmarra,
dhe diskutoni paraprakisht ¢do vendim me fémijén. Sigurohuni gé té gjitha masat té& merren me
pélgimin e prindit (ose kujdestarit ligjor), dhe e mira do té ishte edhe me pélgimin e fémijés.

Kushtojini vémendje dhe konsider até té vecanté pérfituesve, rasteve mé komplekse apo té
véshtira. Megjithése varion, ké&u mund té pérfshihen fémijét e trafikuar (vecanérisht ata pa kujdes
prindéror); viktimat pa mbéshtetje familjare; viktimat e trafikimit me persona né varési, vecanérisht
fémij& viktimat gé jané té margjinalizuara; ato me probleme té shéndetit mendor; viktimat me aftési
té kufizuara; viktimat gé nuk jané marré né konsideraté (si burrat dhe djemté); viktimat me probleme
te abuzimit me substanca; viktimat me gjendje shéndetésore té réndé ose kronike; ato pa dokumente
ose status ligjor; viktimat me probleme té sigurisé.
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Shtojca #1. Fjalorthi i termave

Termi

Pér kufizimi

Asistencé

Masa vullnetare, programe dhe shérbime gé synojné rikuperimin e
personave té trafikuar, té ofruara nga shteti, organizata jofitimprurése
(OJF), dhe organizata ndérkombétare (10s), né vendet e destinacionit,
tranzitit dhe origjinés. Asistenca mund té jeté specifike pér trafikimin
ose né forma mé té pérgjithshme té asistencés, té ofruar s pjesé e
shérbimeve shtetérore té pérgjithshme, si sistemet e mbrojtjes sé
fémijés ose shérbimet pér personat e cenueshém né aspektin social.
Asistenca mund té pérfshijé, por nuk kufizohet vetem né
akomodimin/strehimin, kujdesin mjekésor, asistencén psikologjike,
arsimin, formimin profesional, aftésité jetésore, punésimin dhe
fugizimin ekonomik, asistencén ligjore, transportin, dhe
ndérmjetésimin/késhillimin familjar.

Qagemiqgésoreme

Hartimi dhe zbatimi i masave duke pasur parasysh nevojat, interesat,

fémijén siguriné dheinteresat mété lartaté fémijés

Qage e pérshtatshme né Marrja né konsideraté dhe respektimi i besimeve kulturore dhe fetare,

aspektin kulturor vlerat, normat, praktikat dhe gjuhén e viktimés

Qag e me ndjeshméri Trajtimi i té gjitha viktimave me té nj&tin respekt, pavarésisht

gjinore identitetit té tyre gjinor, duke shmangur stereotipet ose supozimet mbi
bazagj inore

Identifikim Identifikimi &shté procesi nétécilin individi identifikohet si viktimé e

trafikimit ose viktimé e mundshme e trafikimit. Identifikimi formal
éshté procesi ose vendimi gé rezulton né njé vendim shtetéror zyrtar se
nj & person éshté viktimé e trafikimit, ndérsa identifikimi joformal éshté
procesi ose vendimi gé rezulton né faktin gé njé person konsiderohet
viktimeé e trafikimit jashté procesit té identifikimit formal té shtetit.

Viktimé e prezumuar (ose
e mundshme) e trafikimit

Personi gé éshté konsideruar dhe identifikuar si viktimé e trafikimit,
por gé formalisht nuk éshté identifikuar si etillé.

Mbrojtje

Njé nga tre P-té (Protection) té pérgjigjes kundér trafikimit, synon
mbrojtjen e viktimave té trafikimit.

Né pérgjithési, pérfshin procesin e identifikimit, referimit, dhe
asistencé, duke pérfshiré riintegrimin.

Gjithashtu, i referohet rolit té cdo geverie pér té ndérmarré hapa
afirmativeé pér té vlerésuar rreziget dhe pér té garantuar siguriné e ¢do
viktime.
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Riintegrim

Procesi i rikuperimit dhe pérfshirjes ekonomike dhe sociale pas njé
pérvojetrafikimi. Ai pérfshin: sistemimin né njé mjedis té sigurt dheté
siguruar; aksesin né njé jetese standarde té arsyeshme; mirégenien
mendore dhe fizike; mundésité pér zhvillim personal, social dhe
ekonomik; dhe aksesin né mbéshtetje sociale dhe emocionale.
Riintegrimi mund té pérfshijé kthimin né familjen dhe/ose komunitetin
e origjinés sé viktimés, integrimin né njé komunitet téri, ose
integrimin né njé shtet té ri né varési té nevojave dhe interesave
specifike téindividit. Riintegrimi ndodh né nivele té ndryshme: né
nivel individual, né mjedisin familjar, né komunitetin e gjeré dhe né
shogériné formale.®

Qaga einformuar mbi
traumen

Njohja e ndikimit té traumés dhe promovimi i mjediseve té shérimit
dhe rikuperimit

Qag ame né gendér
viktimén

Prioritizimi i déshirave, sigurisé dhe mirégenies sé viktimés nété
gjitha ¢éshtjet dhe procedurat

Trafikim i personave (TiP)

Rekrutimi, transportimi, transferimi, strehimi ose marrja e personave,
me ané té kércénimit ose pérdorimit té forcés ose formavetétjeraté
shtréngimit, rrémbimit, mashtrimit, abuzimit té pushtetit ose té njé
pozicioni té pambrojtur ose té dhénien ose marrjen e pagesave ose
pérfitimeve pér té arritur pdgimin e njé personi gé ka kontroll mbi njé
person tjetér, pér géllime shfrytézimi; shfrytézimi do té pérfshijé, té
paktén, shfrytézimin e prostitucionit té té tjeréve ose formatétjeraté
shfrytézimit seksual, punén ose shérbimet e detyruara, skllavéring ose
Pgrakti ka té ngjashme me skllavéring, robériné ose hegjes sé organeve.

Viktimétrafikimi (VT)

Personi gé ka pérjetuar dhe/ose pérjeton gjellje té pércaktuara
sipas nenit 3 té Protokoallit té Kombeve té Bashkuara pér
parandalimin, shtypjen dhe ndéshkimin e trafikimit té personave,
vecanérisht té grave dhe fémijéve (Protokolli i Trafikimit) ose né
Iegj islacionin pérkatés vendas.

18 R, Surtees (2008)Ri/integrimi i personave té trafikuar: § mund té jeté puna joné mé efektive? Uashington D.C.:
Ingituti NEXUS dhe Bruksal: Fondacioni King Baudouin, f. 11.
19K ombet e Bashkuara (2002) Protokolli pér parandalimin, shtypjen dhe ndéshkimin e trafikimit té personave,
veganérisht té grave dhe fémijéve. Kombet e Bashkuara.

46



Shtojca#2. Arritjet kryesore né faza té ndryshmetériintegrimit

Faza ekrizés
- Pranimi i situatés sé vet jetésore; gjetjae
kuptimit dhe géllimit né jetén e vet tére
- Krijimi i njé rutine dheritmi téri té jetés
- Reduktimi i traumés dhe véshtirésive
emocionale; suksesi né kapércimin e pérvojés sé
trafikimit
- Pérmirésimi i mirégenies fizike dhe
psikologjike, duke pérfshiré vetébesimin dhe
autonominé personale
- Mundésia pér té€ menaxhuar mjedisin e vet té
ngushté
- Aftésia pér té shfagur empati, afeksion dhe
afrimitet
- Pérmirésimi i marrédhénieve familjare dhe
shogérore né pérgjithés
- Mundésia pér té gené té mbrojtur dheté sigurté
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Shtojca #3. Ndjenjat dhe gelljet e viktimave né faza té ndryshme tériintegrimit

Faza ekrizés
- Zemerim, agresivitet dhe frustrim, duke pérfshiré
shpérthime, selljeimpulsive, agresivitet ndaj té tjeréve
dhe vetes (Iéndimi i vetes dhe tentativa pér vetévrage)
- Rikthime né kujtesé dhe makthe pér ngjarje traumatike
- Ankth, frik& nervozizém, duke pérfshiré véshtirésing
pér t’u pérgendruar
- Dyshim dhe mosbesim ndaj té tjeréve
- Reagimefizike (rrahje te larta té zemrés, tension
muskulor, sulme ankthi)
- Mohim (duke mohuar gé trafikimi ka ndodhur ose
ngjarje té kégija gjaté trafikimit)
- Ndjenja kontradiktore (t€ dashurisé dhe urregjtjes ndaj
trafikantéve dhe abuzuesve, vecanérisht kur trafikohen
nga partneri ose bashkéshorti)
- Pesimizém dhe shpresé te kufizuar pér té pasur njé
“jeté normale” (pér t’u martuar, pér t& pasur njé familje,
pér té pasur karrieré)
- Ndjenjé clirimi (pé ndryshimin e pritur néjeté)
- Probleme ose ¢rregullime té gjumit (pagjumési, apnea
e giumit, parasomnia (¢rregullime té gjumit), makthe
- Gjendje emocionale e larté ose e ul é
- Ndjesia e té genit té pashpresé, duke pérfshiré
motivimin e ulé& pér rikuperim dheriintegrim, dhe
humbjen einteresit né aktivitetet e pérditshme dhe né
jEté né pérgjithési
- Ndjenja téfajit dhe turpit (pér shkak se jané trafikuar,
kané déshtuar né migracion, aktet e kryera ndérkohé gé
jané trafikuar)
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Shtojca #4: Parimet etike dhe udhézimet né punén me viktimat e
trafikimit

Udhézimet e méposhtme jané marré nga manuali pé menaxhimin e rasteve té viktimave té trafikimit i
organizatés “Té Ndryshém & Té Barabart&”,? i hartuar pér té orientuar punén e organizatave, té
profesionistéve té sgj dhe té agjencive dhe profesionistéve meté cilét punon. Ky udhézues zbatohet
pér ofrimin e asistencés dhe mbéshtetjes né ¢do fazé té rikuperimit dhe riintegrimit:

NENENN

[

NN

(I I < < I < I <

<

Gjaté gjithé punés sugj pérdorni njé gasje téinformuar mbi traumeén.

Viktima éshté gendra e té gjitha proceseve dhe diskutimeve.

Pjesémarrja e viktimave éshté shumé e réndésishme.

Kujdesi ndaj viktimés duhet té jeté i vazhdueshém pérmes njé pike té vetme kontakti,
pavarésisht sesi ofrohet kujdesi ndgj tij/saj;

Viktima ka té drejtén té marré informacion té ploté, té sakté dhe té paanshém né lidhje me
mundésité dhe rezultatet e mundshme té vendimeve tétij/sgj. Viktima ka té drejtén té marré
vendime té informuara pér té gjitha aspektet e kujdesit ndqj tij/ saj, pérfshirété drejtén pér té
refuzuar kujdesin dhe pér té refuzuar referimin pér konsultim té specializuar, ose transferimin e
pérgj egj ésisé pé& menaxhimin e rastit.

Komunikimi mes paléve né lidhje me viktimén, do té pérfshijé viktimén dhe duhet té jetéi
hapur, i garté né kohén e duhur dhe i dokumentuar si¢ duhet.

Referimi pér ndihmé té specializuar do tétrajtohet si njé e dregjté e viktimés. Do té béhen té
giitha pérpjekjet pér té identifikuar burimet e ndihmés sé specializuar té pérballueshme, me ané
té procedurave jodiskriminuese.

Qasa ereferimit do té jeté e géndrueshme né té gjitha hapat, me pérjashtim té disa rasteve dhe
kushteve té vecanta.

Viktimat nuk duhet té referohen asnjéheré te ofrues té shérbimeve gé jané té paautorizuar dhe
gé praktikojné, ushtrojné veprimtari pérte) mundésive dhe sferés sé veprimit tétyre;

Viktima nuk do té referohet pér ato nevoja gé organizata pérgjegjése pé&r menaxhimin e rastit ka
pér detyrét'i pérmbushé.

Stafi nuk duhet té veprojé asnjéheré pértej kompetencave té tij pér té shmangur referimin e
nevojshém.

Profesionistét e pérfshiré né referim jané pérgjegjés pé dokumentimin e duhur té vendimeveté
tyre, duke pérfshiré ¢do variacion nga ky manual, si dhe rrethanat e ¢do ndryshimi tétillé.
Referimi duhet té mbéshtetet te kompetencat e bazuara né aftési dhe jo né besimet dhevlerat e
stafit.

Viktimat nuk duhet té detyrohen kurré gé té pranojné shérbimet tek té cilat ato eferohen.

Duhet té shmangen referimet gé ndérpresin trajtimin e viktimés dhe pér kété arsye janété
démshme.

20 Té Ndryshém & Té Barabarté (2020) Manuali i menaxhimit té rastit pér viktimat e trafikimit né Shaqipéri.
Tirang, Shqipéri: Té Ndryshém & Té Barabarté. Pé udhézime té métejshme etike mbi punén pér riintegrimin e
viktimave té trafikimit, ju lutemi shihni: Surtees, R. (2013) Parimet etike né riintegrimin e personave té
trafikuar. Uashington, D.C.: Ingtituti NEXUS dhe Bruksel: Fondacioni i Mbretit Baudouin.
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