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I. HYRIJE

Udhézues praktik

Pjesémarrja dhe pérfagésimi i individéve viktima trafikimi né pérpjekjet anti-
trafik éshté njé praktiké e nxitur qysh herét prej organizatés “Té Ndryshém &
Té Barabarté. Megjithése éshté béré pjesé integrale e praktikés sé organizatés
dhe bashképunétoréve té saj, pjesémarrja dhe pérfagésimi nuk ishin eksploruar
ndonjéheré né ményré té strukturuar dhe eksperiencat pér to nuk ishin ndaré
ndonjéheré pérvegse né ményré sporadike dhe né funksion té projekteve dhe
aktiviteteve anti-trafik.

Projekti “Fuqizimi i t& mbijetuarve té trafikimit pér pjesémarrje dhe pérfagésim
né punén kundér trafikimit” mbéshteti fokusimin né ményré té vecanté tek
pjesémarrja dhe pérfaqésimi, si céshtje té réndésishme mé vete.

Pér kété projekti uinvestua né formén e: vlerésimit té referencave dhe praktikave
té méparshme té pjesémarrjes dhe pérfagésimit; formimit té aftésive pér
pjesémarrje dhe pérfagésim mé té shtrirée dhe mé té sigurt; mbéshtetjes sé
aktiviteteve ekskluzivisht té dizenjuara dhe té zhvilluara nga viktimat.

Njé vlerésim i zhvilluar né fillim té projektit shérbeu pér té identifikuar
pérmbajtjen e kétij udhézuesi, metodat e trajnimit dhe trajnuesit pér té
mbijetuarit e trafikimit dhe pér anétarét e MKR-sé dhe modele té pjesémarrjes
sé té mbijetuarve té trafikimit né punén anti-trafik.

Ky fokus i ri dhe kjo qgasje e re e projektit prodhoi né ményré té natyrshme
iniciativa té reja. Pjesémarrésit ish viktima té trafikimit ndjené té nevojshme
qysh né fillim té krijonin dhe té identifikoheshin si njé grup - grupi “Guxo’ si
edhe té hartonin njé “Strategji Alternative Anti-trafik” me géllime dhe aktivitete
ekskluzivisht té tyret gé mund té béhet lehtésisht pjesé e planeve té aktoréve
anti-trafik.

Ky udhézues ndjek né pérmbajtje dhe né formé aktivitetet dhe proceset e
zhvilluara gjaté projektit dhe atyre qé do té duhet té zhvillohen né té ardhmen
pér té siguruar géndrueshmeériné e arritjeve té deritanishme dhe pér té “vjelé
produkte anti-trafik” té cilat duan kohé té kultivohen e té zhvillohen.

E fundit, ky udhézues nuk tenton té kompensojé mungesat apo mangésité
né parashikimet ligjore lidhur me pjesémarrjen dhe pérfagésimin. Pérdoruesit
e kétij udhézuesi vetém mund té zhvillojné ide se si té rishikojné me hollési
parashikimet ligjore mbi pjesémarrjen dhe pérfagésimin pér té ndérmarré
iniciativa pér té plotésuar mungesat apo korrigjuar mangeésité.
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Il. KONSIDERATA TE PERGJITHSHME MBI PJESEMARRJEN

4 Siguria né pjesémarrije

2y

Pjesémarrja dhe pérfagésimi duhet gé né rradhé té paré té jené té sigurta. Eshté
e réndésishme gé profesionistét/ organizata:
Té zhvillojné dhe té pérdorin mjete té matjes sé rrezikut;

Té keté njé protokoll pjesémarrjeje té sigurt pér aktivitetet gé té ndiget né
meényré strikte;

Té sigurojé transport té sigurt;
Té keté marréveshje me ofrues sigurie pér ndérhyrje né rast rreziku;

Té keté dhe té zbatohet né ményreé strikte njé protokoll pér dokumentimin
e pjesémarrjes g€ té pércaktojé masat pér ménjanimin e rrezikut p.sh.
kush do t'i béjé fotografimet, videot e béra, kush do t'i pérzgjedhg, t'i
pErpunojé etj..

Vullneti i liré né pjesémarrje

Pjesémarrja dhe pérfagésimi duhet té jeté me vullnet t€ liré. Profesionistét duhet
té mbajné parasysh se shpesh, edhe pse nuk e shprehin, t€ mbijetuarit mund té
ndjehen té detyruar té marrin pjesé né aktivitete sepse mund ta konsiderojné kété
si njé ményreé té shprehjes sé mirénjohjes sé tyre pér ndihmén e marré. Vullneti
pér pjesémarrje mund té shprehet me shkrim ose me gojé. Eshté e réndésishme
gé vullneti i liré pér pjesémarrje té ekzistojé pérgjaté gjithé aktivitetit, dhe té
mbijeturait té kuptojné se mund té€ térhigen né ¢do kohé pa u ndier keq.

Ruajtja e konfidencialitetit né pjesémarrje

Ruajtja e konfidencialitetit éshté njé céshtje sigurie por edhe etike. Eshté e
réndésishme gé pérpara se té vendoset pér pjesémarrje dhe pérfagésim té
té mbijeturave, té shqyrtohen té gjitha rreziget e shkeljes sé konfidencialitetit
nga té gjitha palét dhe té bihet dakord pér masat gé do t€ merren pér ruajtjen

n Pjesémarrja dhe pérfagésimi i viktimave té trafikimit
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e konfidencialitetit. Organizata “Té Ndryshénm & Té Barabarté” ka zhvilluar
dhe pérdor formate té vlerésimit té rrezikut gjaté marrjes pjesé né aktivitete té
ndryshme.’

Lehtésimi profesional i punés né grup té té mbijetuarve

Pjeseémarrja dhe pérfagésimi éshté i lidhur ngushtésisht me lehtésimin e
grupeve.? Profesionistét qé lehtésojné grupet duhet gé té mbajné parasysh qé:
e |Lehtésuesit duhet ta trajtojné siguriné dhe mirégenien e té mbijetuarve si
primare dhe shumédimensionale, fizike, psikologjike, si dhe té vlerésuar

rast pas rasti ;

e |Lehtésuesit duhet té kené njohuri pér punén né grup, fazat e zhvillimit té
grupit, dinamikat né grup;

e Lehtésuesit duhet té njohin shenjat/simptomat e traumés, efektet gé
kané ngjarjet traumatike, shenjat e ritraumatizimit dhe duhet té marrin
masa pér té shmangur ritraumatizimin;

Koha e gjaté gé kérkohet pér pjesémarrije

Sigurimi i pjesémarrjes efektive té té mbijetuarve né punén anti-trafik éshté nje
ndérmarrje e cila kérkon kohé. Profesionistét duhet té jené té gatshém pér té
shpenzuar kohé pér:

e informimin e qarté dhe té sakté lidhur me aktivitetet, rolet gé individét
do té kenég, rreziqet dhe pasojat pozitive dhe negative;

e akomodimin e orareve té punés, studimit, kujdesit pér fémijét;
e shérimin e traumave;

e pérballimin e situatave té papritura sociale, shéndetésore, ekonomike.

Trajtimi i pérshtatshém né Media

Trajtimi i pjesémarrjes nga media mund té keté njé efekt démtues jo vetém
mbi pjesémarrjen por edhe mbi veté mbrojtjen e pérfituesve. Pér té siguruar
njé mbéshtetje té pjesémarrjes dhe péerfagésimit nga media éshté e nevojshme

1 Shih né Aneks I. Shembull -Vlerésimi i rreziqeve para pérfshirjes

2 Praktika pjesémarrése, zhvillimi i komunitetit dhe qasjet e bazuara né té drejtat shpesh punojné me dhe pérmes
grupeve, duke kérkuar té ndryshojné marrédhéniet e pushtetit dhe duke u mundésuar pjesémarrésve té marrin role
udhéheqése. Pér mé shumé , shih Our Voices Too Creating a safe space Ideas for the development of participatory
group work to address sexual violence with young people , eveloped for the Our Voices Too Youth Advocacy ,
Project file:///C:/Users/user/Downloads/FINAL-UoB_OVToo_CreatingSafeSpaces_ TOOLKIT_PAGES%20(1).pdf
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gé té punohet paraprakisht me median. Puna paraprake me pjesémarrje té
pérfituesve duhet té pérfshijé:
e Trajnimin e medias mbi etikén dhe siguring;

e Nénshkrimin e marréveshjeve té bashképunimit pér aktivitetet;

e  Monitorimin e medias.

Barazia dhe mosdiskriminimi né pjesémarrje

Njohja dhe zhvillimi i aftésive, si dhe talenteve té vecanta tek ¢do individ éshté
pjesé e procesit té fugizimit. Megjithaté, né pjesémarrje dhe pérfagésim kjo
merr njé réndési té vecanteé.

Profesionistét duhet té kujdesen gé té eksplorojné aktivitetet gé kané potencial
pjesémarrjeje té larté. Aktivitete té tilla jané fotografité, sportet, teatri, kércimi,
protestat. Profesionistét duhet té béjné gjithashtu kujdes qé talentet té mos
konkurojné me njéra tjetrén por té mbéshtesin njéri-tjetrin.

- “Kemi nevojé pér respekt dhe jo méshiré”

F. Anétare e grupit “GUXO“

Mbéshtetja financiare pér pjesémarrje dhe pérfagésim

Sigurimi i pjesémarrjes kérkon financim té vecanté. Profesionistét duhet té
marrin né konsideraté dhe té mbéshtesin nevojat financiare gé dalin gjaté
pjesémarrjes, té cilat mund té jené shpenzime transporti, shpenzime pér
printime, fotokopje, etj., shpenzime pér té ngréné jashté shtépisé, veshje té
pérshtatshme pér aktivitetet etj..

Nga ana tjetér, profesionistét duhet té konsiderojné té mbijetuarit si eksperté
nga jeta,® puna e té ciléve duhet té paguhet.

Komunikimi pér Pjesémarrje

Komunikimi éshté njé nga kushtet kryesore pér pjesémarrjen. Profesionistét
duhet té jené té kujdesshém sidomos té shmangin:

e Pérdorimin e termit “viktimé”: Né shumé raste pérdorimi i kétij termi
pa pércaktorin “trafikimit, krimit” ngjall reagime negative sepse ka
konotacionin negativ me té qenit “i/e paafté mendérisht”;

3 Shih Small steps can make big difference

Pjesémarrja dhe pérfagésimi i viktimave té trafikimit
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e Pérdorimin e termit “rast” pér t'iu referuar individéve prezenté;
e Krahasimin e individéve pérfitues me njéri-tjetrin;
e Referimin vazhdimisht tek njéri individ si model sjellje apo komunikimi;

¢ |njorimin dhe mospérfshirjen né komunikim té individéve té cilét kané
véshtirési né komunikim.

Ka tipare té personalitetit té cilat mund té vihen re dhe llogariten gysh né fillim
té marrédhénies me pérfituesin. Ka té dhéna gé pér pjesémarrjen p.sh. né jetén
politike personaliteti konkurron me tipare demografike si edukimi, shtresa
shogérore, raca dhe té ardhurat. “Tipare personaliteti té cilat duhen pikasur
pér pjesémarrje jané: Ekstrovertizmi, té genit mendjehapur (opennes) , dhe té
rénit dakord (agreeableness ). Personaliteti ekstrovert éshté njé personalitet i
cili mund té marré pjesé dhe té pérfagésojé. Ai éshteé tip shogéror, thoté hapur
mendimin dhe ruan emocione pozitive. Personalitetet mendjehapur jané edhe
ata pjesémarrés dhe pérfagésues té miré sepse ata jané kuriozé, kané imagjinate,
nuk konformohen dhe duan té cojné pérpara ide té reja. Personalitetet gé “bien
dakord” jané altruisté, té ngrohté, bashképunues, mund t'u besosh. Kéta njeréz
mund té jené€ té ndrojtur pér té marré pjesé dhe pérfagésuar dhe jané té prirur té
térhigen kur ka debate, por jané njé mbéshtetje e jashtézakonshme dhe motivim
pér personalitetet ekstroverte dhe ata mendjehapur.

Megjithaté, jané njohurité dhe konfidenca né njohurité dhe aftésité e veta ato
qé jané shtysat kryesore pér pjesémarrje dhe pérfagésim. Ndér njohurité dhe
aftésité, ato qé konsiderohen té réndésishme pér pjesémarrje jané té drejtat e
viktimave té trafikimit, vetébesimi, té folurit né publik, njohurité mbi trafikimin,
dhunén me bazé gjinore, funksionimi i mekanizmit anti-trafik, njohurité pér
funksionimin e institucioneve, etika e komunikimit. Né aktivitetet e trajnimit
dhe informimit duhet patur parasysh gé:

e Né njé pjesé té pérfituesve té shérbimeve njohurité pér funksionimin e
institucioneve jané té kufizuara ndérsa né njé pjesé tjetér mund té jené
edhe té kegkuptuara pér shkak té eksperiencave gé kané patur;

e Trajnimi dhe informimi pér té aftésuar té kérkuarin e té drejtave duhet
té jeté praktik, me metoda pjesémarrjeje. Eshté e réndésishmne gé veté
pérfituesit té vihen né role té lektoréve apo lehtésuesve té diskutimit;

e @Gjaté trajnimeve té ruhet njé nivel formaliteti né ményré qé peérfituesit té
meésohen ta pérballojné né situata té tjera;

4 Caprara et al. 1999; Mondak & Halperin 2008; Ha et al. 2013; Fatke 2017; Weinschenk 2017, shih https://onlineli-
brary.wiley.com/doi/full/10.1111/1467-9477.12118
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e Nevojat pér trajnim dhe informim duhen vierésuar dhe plotésuar né
meényreé té vazhdueshme

Zgjerimi i funksioneve té pjesémarrjes

Pjesémarrja dhe pérfagésimi i individéve viktima trafikimi né pérpjekjet anti-
trafik ka funksione té ndryshme. Vlerésimi qé béri D&E gjeti se funksionet e
hasura mé shpesh jané: funksionet e informimit pér té pércaktuar shérbimet gé
do té merren; té dhénies sé informacionit pér situatén; té shprehjes sé nevojés
pér ndihmé; té shprehjes sé Iéndimit, vuajtjes pasojave; té aplikimit té sé drejtés
pér té vlerésuar shérbimet e marra dhe pér t'u ankuar né rast se shérbimet nuk
jané ato té duhurat.

Vlerésimi gjeti se temat/céshtjet shqetésuese t€ mbrojtjes gé duhet té zgjidhen
me pjesémarrje jané: mosdénimi i trafikantéve; mungesa e ndjeshmeérisé
dhe respektit nga ana e Policisé, Prokurorisé, Gjykatave dhe punonjésve té
Institucioneve ndaj t€ mbijetuarve; mungesa e té kuptuarit té eksperiencave
dhe emocioneve gé pérjetohen nga té mbijetuarit; mungesa e trajtimit té
barabarté pa diskriminim; mungesa e mbéshtetjes sé ploté dhe cilésore
psikologjike, mjekésore, ekonomike, ligjore, arsimore dhe sigurisé; mungesa
e ndérgjegjésimit; mungesat né funksionimin e shkollés si mbrojtés i fémijéve;
mungesa e gazetarisé mbéshtetése; mundésité e punésimit.

Eshté e nevojshme qé pjesémarrja té shtrihet dhe forcohet edhe né funksione té
tjera si: dhénies sé njé perspektive, kéndvéshtrimi té ri alternativ té ¢éshtjeve
anti-trafik; identifikimin dhe referimin e viktimave té trafikimit;® ngritjen e
kapaciteteve té aktoréve anti-trafik etj.. Kontributi né ngritjen e kapaciteteve té
profesionistéve mund té pérfshijé:

e Ndarjen me profesionistét té informacionit lidhur me ményrat e
rekrutimit, vendet e rektrutimit etj;

e Konsultimin e profesionistéve pér pérmirésimin e kushteve té identifikimit
— hapésirat fizike té intervistimit, sjelljet e intervistuesve;

e Krijimin dhe vénien né dispozicion té profesionistéve té rrijeteve té
informacionit mbi rreziget apo referimet;

e Konsultimin e grupeve té lévizshme té identifikimit.

5 Sipas njé prej pérfagésuesve té autoriteteve té konsultuar pér kété Guidé “do té kishim pjesémarrje té drejtpérdrejté
nése té mbijetuarit do té ishin pjesé e rrjetit té parandalimit dhe identifikimit né varési té ekpertizés”

Pjesémarrja dhe pérfagésimi i viktimave té trafikimit
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Shmangia e roleve té paréndésishme, periferike

Pjesémarrja mund té démtohet nga dhénia e roleve periferike, té paréndésishme.
Shpesh, me arsyetimin se pjesémarrja mund té krijojé probleme sigurie,
profesionistét i japin té mbijetuarve role periferike, té paréndésishme né
aktivitete. Kjo éshté vecanérisht shumé démtuese, sidomos kur pjesémarrja ka
gené gendrore né fazat pérgatitore té aktivitetit.

Mbéshtetja e krijimit dhe relatimi me grupet formale té
pjesémarjes dhe pérfagésimit

Organizata “Té Ndryshém & Té Barabarté” e ka konsideruar organizatén
“AlbanianAssociation ofWomen and Girls” (AAGW) sinjé partnerté réndésishém
gysh né vitin 2004. Organizata ka kontribuar né krijimin e “Grupit Késhillimor té
Viktimave” dhe po punon pér zgjerimin e tij.

Sipas vlerésimit té zhvilluar, krijimi i “Grupit Késhillimor té Viktimave” duhet
té ndiqet nga procese té krijimit té njésive té tjera té pérbéra ekskluzivisht prej
viktimave. Sipas vlerésimit, aktivitetet anti-trafik duhen rikonceptuar né ményré
té tillé qé viktimat té veprojné dhe té relatohen si agjenci/ njési mé vete, por
njékohésisht njésia e tyre té bashkéveproje, té integrohet dhe té ndérveprojé
me institucionet e tjera.

Né pérgjigje té késaj gjetjeje, organizata “Té Ndryshém & Té Barabarté”
mbéshteti krijimin e grupit “ Guxo”

Né mbéshtetjen e krijimit dhe funksionimin e grupimeve té tjera duhet patur
parasysh qgé:

e Té dedikohet kohé né krijimin e kohezionit té grupit;
e Té zhvillohet sa mé herét njé strategji zhvillimi dhe géndrueshmeérie;

e Té mbéshtetet grupi sa me shpejt gé éshté e mundur me zhvillimin e
projekteve dhe kérkimin e fondeve.

“Jemi ndjeré shumé miré gjaté gjithé aktiviteteteve té
projektit... kam folur pér gjéra qé ndoshta asnjéheré nuk kisha
pér ti théné”.

A. Anétare e grupit “GUXO"
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Vetévlerésimi prej shérbim ofruesve dhe vlerésimi i
vazhdueshém dhe i géndrueshém prej institucioneve
monitoruese té pjesémarrjes dhe pérfagésimit té sigurt gé
akomodon institucioni/agjencia

Ofruesit e shérbimeve mund t'u referohen parashikimeve ligjore pér té zhvilluar
dhe pérdorur instrumente té vegcanté té matjes s€ pjesémarrjes dhe pérfagésimit.
Instrumentat duhet t€ matin minimalisht: njohurité qé kané pérfituesit pér
shérbim-ofruesin dhe standardet e punés gé duhet té zbatohen; punonjésit
dhe funksionet e tyre; kohén e shpenzuar né takime/konsultime individuale apo
né grup; dokumentacioni qé pérdoret; njohurité pér ményrén si merren dhe
ankimohen vendimet; géndrimin e punonjésve ndaj grupeve dhe aleancave té
pérfituesve té krijuara et;..

n Pjesémarrja dhe pérfagésimi i viktimave té trafikimit



IV. PJESEMARRJA NE PARANDALIMIN E TRAFIKIMIT
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Konsiderata té pérgjithshme lidhur me pjesémarrjen dhe
pérfagésimin né parandalim

Parandalimi éshté njé nga fushat anti-trafik pér té cilén té mbijetuarit e trafikimit
artikulohen mé shumé.® Né nxitjen e pjesémarrjes né parandalim, profesionistét
duhet té mbajné parasysh qé:

e Trafikimi konceptohet shpesh sii lidhur ngushtésisht me varfériné dhe si
i tillé i paevitueshém;

e Parandalimi mund tw kuptohet ngushtésisht si vetém fushata
ndérgjegjésimi;

e Parandalimi mund dhe duhet té targetojé edhe veté té€ mbijetuarit e
trafikimit si kategoria mé vulnerabél,;

e Parandalimi mund dhe duhet té pérfshijé krijimin e komuniteteve té
sigurta.

Modele té pjesémarrjes dhe pérfagésimit né parandalim

Kérkimet dhe studimet prej té mbijetuarve

Kérkimet dhe studimet prej té mbijetuarve jané njé formé e re kontributi gé po
mbéshtetet nga organizata “Té Ndryshém &Té Barabarté”

Né kuadrin e projektit “Hapat e vegjél mund té sjellin njé ndryshim té madh’, njé
projekt studimi pér veprim me pjesémarrjen e té rinjve (YPAR), né bashképunim
me Universitetin e Bedfordshire né Mbretériné e Bashkuar, t¢ mbijetuar té
dhunés seksuale dhe trafikimit ndogén njé program trajnimi dhe zhvilluan njé
anketim pér té mbledhur déshmi mbi pérvojat e té rinjve né drejtésiné penale
pér dhunén seksuale dhe trafikimin. Kjo iniciativé e mori shtysén nga njé projekt
i méparshém, “OurVoices too” qé evidentoi nevojén e déshmive té informuara
nga té rinjte.

6 Gjetur edhe nga vlerésimi né kuadér té kétij projekti
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Intervistat né media

Intervistat e té mbijetuarve né media jané sa té fugishme né efekt aq edhe
delikate dhe té véshtira pér t'u realizuar. Njé dokument i hershém i OBSH-sé€ ka
pércaktuar pér heré té paré parimet etike dhe té sigurisé s€ intervistimit té te
mbijetuarave gra nga gazetarét. Kéto rregulla jané:

e Mos démto;

Njihe té intervistuarin/té intervistuarén dhe vleréso rreziqget;
o Pérgatitu pér referim;

e Zgjidh me kujdes pérkthyesit dhe bashképunétorét;

e Siguro anonimitet dhe konfidencialitet;

e Merr leje té informuar;

e Dégjo dhe respekto vlerésimin gé ¢do grua i bén rrezigeve;
e Mos ritraumatizo;

e Pérgatitu pér ndérhyrje emergjente;

e Pérdore informacionin pér géllime té mira.

Fushatat sensibilizuese

Organizata “Té Ndryshém &Té Barabarté” ka mbéshtetur dizenjimin e fushatave
té ndérgjegjésimit prej té mbijetuarve.’ E tillé ishte fushata “Une jam SiTi! Une
ja dola mbané! Edhe ti mundesh!” Kjo fushaté u mbéshtet fugimisht nga Zyra
e Koordinatorit Kombétar Anti- trafik/ Ministria e Brendshme. Pjesé e fushatés
ishin ekspozita me fotografi dhe poezi té krijuara nga veté té mbijetuarit. Veté
ekspozita dhe albumi i krijuar mbi té tregonin trafikimin, shfrytézimin, dhunén,
abuzimin ashtu siishin pérjetuar prej té mbijetuarve. Pjesé e fushatés ishte krijimi
dhe shfagja e njé videoje té shkurtér prej 30 minutash me fakte konkrete rreth
shkallés s€ skllavérisé moderne, e cila u prezantua pér njé muaj né monitorét e
disa linjave té autobuséve té qytetit té Tiranés.

Pjesé e fushatés ishte edhe instalacioni ndérgjegjésues “#UNEJAMSITI!” i
realizuar dhe vendosur né ambjentet e Parkut “Rinia” dhe mé pas né ambientin
e Drejtorisé sé Policisé néTiranés.

Brenda kornizés sé “16 Ditéve Té Aktivizmit Kundér Dhunés Me Bazé Gjinore’ u
realizuan njé séré aktivitetesh sensibilizuese té konceptuara nga té mbijetuarit
e trafikimit anétare t&€ AAGW.

1

7  Shih pér mé shume né http://differentandequa
juar-dhe-zhvilluar-nje-fushate-ndergjegjesimi

.org/sq/mbeshtetja-e-viktimave-te-trafikimit-per-te-dizen-
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; Rekomandime
q’@t e Fushatat duhet té pérfshijné njé shumeéllojshméri mjetesh shprehjeje;

e Fushatat duhet té targetojné njé fashé té gjeré individésh dhe
grupesh;

e Fushatat duhet té pérfshijné mé shumé informacion pér ményrén se
si funksionon trafikimi e trafikantét.

Llogaria ndérgjegjésuese né rrjetet sociale

Komunikimii mesazheve népérmjet llogarive né rrjetet sociale éshté njé metodé
e réndésishme pér arsye se: Té gjitha organizatat apo grupimet, edhe nése jané
joformale, kané njé llogari né rrjetet sociale; Rrjetet sociale pérbéjné formén mé
té pérhapur dhe mé té shpejté pér té rinjté; Platformat japin mundési té ruajtjes
sé privatésisé dhe identitetit.

4 Rekomandime
q@'t e Kujdesu gé llogaria té administrohet nga njé person dhe pérmbajtja e
postimeve té ushqehet dhe rishikohet nga njé panel i t€ mbijetuarve;

e Kujdesu gé pérmbajtja e postimeve duhet té keté minimalisht:
meényrat se si pérdoret njé rrjet social; ményrat e bllokimit té
kércénuesve; trajtimi i ftesave; mosndarja e adresave; menaxhimin e
emocioneve té shkaktuara nga rrjetet sociale;

e Mos e ler pa mbéshtetje dhe pa konsultim personin gé administron
llogaring.

-

- Filmi

% Pjesémarrja népérmijet njé filmi éshté njé ményré e miré pér arsyet se: Eshté njé
meényré komunikimi e cila éshté e preferueshme nga té rinjté dhe nga publiku né
pérgjithési; Jep mundésiné e dhénies sé€ shumé mesazheve njeherésh; Mund
té modifikohet derisa té krijohet konfidenca qé produkti takon pritjet; Mund
té krijohet me mjetet né dispozicion dhe me aftésité e zhvilluara teknologjike
gé kané té mbijetuarit; Ka shumé té mbijetuar té cilét preferojné té shkruajné
histori/ese dhe kéto aftési mund té zhvillohen deri né shkrimin e skenaréve té
filmi.

Udhézues praktik n
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Rekomandime
e Merr masa pér ruajtjen e anonimatit;

e Mbeéshtet skenare té bazuara né histori té vérteta;

e Jep mesazhe shprese.

n Pjesémarrja dhe pérfagésimi i viktimave té trafikimit



V. PJESEMARRJA NE MBROJTJEN E VIKTIMAVE

Udhézues praktik

Konsiderata té pérgjthshme lidhur me pjesémarrjen dhe
pérfagésimin né mbrojtje

Rritja e pjesémarrjes dhe pérfagésimit, dhe né pérgjithési rritja e kontributit
té viktimave né mbrojtje té viktimave e ka té domosdoshme njohjen dhe
mirépritjen e kétij kontributi nga institucionet dhe agjencité qé tradicionalisht
ofrojné mbrojtje. Ndérsa ofrimi i shérbimeve cilésore nuk mund té kuptohet pa
pérfshirjen dhe pjesémarrjen né cdo moment té individit/pérfituesit, institucionet
dhe agjencité mund té eksplorojné mundésité e tyre dhe té investojné né:

e Vlerésimin e vazhdueshém té nivelit té pjesémarrjes sé individit viktimeé
trafikimi né procesin e ndihmés;

e Ndérmarrjenehapavekonkreté pérrritjen e pjesémarrjes dhe pérfagésimit
né dizenjimin e projekteve dhe politikave té mbrojtjes;

e Pércaktimin dhe zbatimin e masave penalizuese pér mospjesémarrje apo
mospérfagésim apo pér shkelje té rregullave té sigurisé té pjesémarrjes
dhe pérfagésimit;

e Vendosjen e njé protokolli komunikimi/gjuhe té pérdorur gé nxit respektin
dhe pjesémarrjen;

e Rritien e njohurive té viktimave mbi detyrimet institucionale té
institucioneve;

e Aftésimin e viktimave pér té marré pjesé né procesin e identifikimit;

e Dokumentimin dhe ruajtjen e dokumentimit té mbrojtjes prej veté té
mbijetuarve/pérfituesve;

e Identifikimin e burimeve té mbrojtjes dhe pérditésimin e informacionit
mbi to.

Modele té pjesémarrjes dhe pérfagésimit né mbrojtje

Mentorimi

Mentorimi €shté njé metodé efektive e pjesémarrjes né mbrojtjen e viktimave té
trafikimit. Mentorét jané individé té cilét i kané mbijetuar trafikimit, kané marré
mbéshtetje riintegruese nga organizata e ndihmés dhe duan té mbéshtesin
emocionalisht individé té tjeré (Té mentoruarit) . Mentorét zhvillojné aftésité e
tyre mbéshtetése népérmjet njé programi trajnimi té vecanté té zhvilluar prej
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organizatés. Mentorét takohen me individét gé “mentorojné” sipas njé
plani té caktuar zhvillimi. Gjaté takimeve ata mund thjesht té kalojné kohé
argétuese sé bashku, té shkojné né njé zyré pér njé shérbim, té kérkojné
puné pér té mentoruarin etj.. Mentorimi kryhet nén supervizimin e stafit
té organizatés. Shtysat pér pérdorimin e késaj forme pjesémarrjeje jané
té shumta: jep tek i mentoruari njé ndjenjé té forté pavarésimi; krijon
ndjesiné gé “mund t'ja dalésh”; i jep t& mentoruarit njé ndjenjé té forte te té
kuptuarit nga bashkébiseduesi - mentori ka patur eksperienca té ngjashme;
jep mundésiné e té kuptuarit t&é dhénies sé shérbimeve sipas kérkesave/
nevojave individuale.

“Sot jam duke u ndihmuar dhe ndihem shumé miré... por dua
gé neser uné té kem mundeési té ndihmoj té tjera vajza qé do té
kené nevojé’...

S. Anétare e grupit “GUXO"

Né ményré gé kjo formé mbéshtetje t€ funksionojé miré duhet té mbahet
parasysh né ményré té vecanté qé:

e Té mentoruarit té informohen miré pér funksionet e mentorimit
dhe rolin e Mentorit né raport me rolet e punonjésve té organizatés;

e Té shgyrtohet miré situata e té mentoruarit dhe mentorit pér té
pasur pérshtatje mes tyre;?

'Y 4 Rekomandime
v e Mbani kontakte té vazhdueshme me Mentorin dhe t&€ Mentoruarin
pér t'u dhéné mundési té€ marrin udhézime, té konsultohen pér

marrédhéniet mes tyre, progresin etj.;
e Mos i ngarko Mentorit detyra té cilat nuk mund t'i kryejé€;

e Mos i kérko Mentorit té béjé pagesa, té jap€ borxh té Mentoruarit.

8 Pér mé shumé shih publikimin e “Té Ndryshém & TRé Barabarté” “Mentorimi i Viktimave té Trafikimit” né
http://differentandequal.org/wp-content/uploads/2022/04/3.Mentorimi-i-Viktimave-Te-Trafikimit.pdf
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Pjesémarrja né dizenjimin e projekteve té mbrojtjes ka efekte afatshkurtra dhe
afatgjata mbi mbrojtjen. Né afat té shkurtér, kjo lloj pjesémarrjeje krijon ndjenjén
e té genit té vlerésuar, jep mundésiné té kuptohet si funksionon ndihma dhe
forcon marrédhénien mes té mbijetuarve dhe punonjésve / profesionistéve
té ndihmeés. Né mbéshtetjen e késaj lloj pjesémarrjeje profesionistét duhet té
kené parasysh gé:

e Té mbijetuarit nuk jané familjaré me thirrjet pér projekte, mundésité etj.;

e Té mbijetuarit nuk jané familjaré me ményrén e funksionimit té
sistemeve, té pritjeve té donatoréve etj.;

e Individét gé po marrin ndihmé e kané té véshtiré t&€ marrin pjesé né
diskutime pér dizenjimin e projekteve té ndihmés;

e Té mbijetuarit mund té kené ndjenjé vetévlerésimi té ulét.

Y, Rekomandime
¢ Ndaj informacion sa mé té ploté dhe té garté lidhur me thirrjet pér
projekte, mundésité etj.;

® Investo né pérkthime, né prezantimin e funksionimit té sistemeve, té
pritjeve té donatoréve etj.;

e Krijo tnjé atmosfere té sigurt té€ mirépritjes, respektit dhe mbéshtetjes
reciproke;

e Mos vendos afate té shkurtra e té shpejta pér kété lloj pjesémarrjeje;

¢ Mos krijo pritshméri té gabuara.

Konsultimi i funksionimit té gendrave té akomodimit
“Té ndryshém & Té Barabarté” e pérdor konsultimin lidhur me funksionimin e

gendrés si njé metodé efikase té pjesémarrjes dhe té kontributit té té mbijetuarve
né mbrojtje.

N/ Rekomandime
e Zhvilloni takime/konsultime té vazhdueshme;

e Pérdorni metoda té ndryshme konsultimi dhe gjithépérfshirése;

e Jenii hapur pér ndryshime.

Udhézues praktik m
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Vetémbéshtetja népérmjet artit
Pérvecse njé ményré efikase ndérgjegjésimi, arti éshté njé méenyré efikase pér
veté-mbéshtetje. Arti cliron stresin — redukton nivelin e kortizolit®, krijon njé
gjendje arritjeje dhe té ndjerit miré me veten, i jep vleré unikalitetit té individit,
provon gqé ne mund té kthejmé njé ide né njé objekt fizik — gé ideté mund té
realizohen, ndihmon socializimin, ndihmon qgé té lesh gjérat té rrjedhin'.
Né nxitjen e veténdihmés népérmjet artit, profesionistét duhet té marrin
parasysh gé:
Individé té ndryshém pélgejné forma té ndryshme arti: vizatimi,
ngjyrosja, shkrimi, fotografia, gdhendja, instrumentat, vallézimi , moda,
puna me shtiza, krijimi i bizhuve;

Individi mund té dojé edhe té shkatérrojé até qé ka krijuar si njé ményré
pér té débuar fjalé, imazhe, ngjyra.

W 4 Rekomandime
vV

e Té mbijetuarit duhet té kuptojné gé nuk kérkohet té jené artisté;

¢ Nuk duhet kuptuar si klasé arti - té mbijetuarit nuk mésojné teknika
pér té paragitur botén e jashtme - ata lihen té shprehin botén e
brendshme;

e Nuk éshté e nevojshme té keté njé vend strikt pér aktivitetet;

e Terapia e artit nuk éshté efektive pér té gjithé individét.

Terapia e kércimit / lévizjes éshté njé formé e arteve ekspresive gé pérdor
Iévizjen e trupit pér té shprehur emocionin dhe pér té shéruar. Studime té
ndryshme jané publikuar lidhur me pérdorimin e kércimit pér céshtje si: trauma,
abuzim seksual, abuzim i fémijéve". Mary Whitehouse, njé pioniere e terapisé
sé kércimit / lévizjes ka zhvilluar parimin se gé kércimi / lévizja, gé té keté efekt
terapeutik parimi éshté vendosja e ndjenjave né lévizje dhe jo thjesht krijimi i

9 Rritja e nivelit té kortizolit ose hormonit té stresit éshté e lidhur me ndjenjén e lodhjes, problemet e kujtesés,
pérgendrimit dhe té té nxénit, nervozizém zemérim dhe agresivitet, dhimbje fizike - dhimbje koke ose
stomaku, dobésim té sistemit imunitar dhe si pasojé sémundje, alergji, etj..

10 https://thewholeu.uw.edu/2022/04/11/art-for-self-care-and-mental-health/#:~:text=Because%200f%20
these%20feel%2Dgood,and%20resilience%20in%20aging%20adults

11 Shogata Amerikane e terapisé sé kércimiy pérshkruan kércimin/ terapiné e lévizjes si “ pérdorim
psikoterapik i 1évizjes si njé proces i cili rrit integrimin emocional, cognjitiv fizik dhe social té individit https:/
digitalcommons.lesley.edu/cgi/vieécontent.cgi?article=1286&context=expressive_theses
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i njé lévizjeje qé éshté e kénagshme pér syrin'2 Kércimi éshté njé ményré né té
cilin mund té marrin pjesé njé pjesé e madhe e té mbijetuarve.

Rekomandime
e Kujdesu gé té keté njé individ me eksperiencé qgé mund té béjé
koreografing;

e Kujdesu qgé té pérzgjidhet njé muziké ekspresive, e cila té rezonojé me
ndjenajt e té gjithé pjesémarrésve.

Fushatat gé targetojné viktimat

Komunikimi né fushata éshté njé metodé efikase pér té marré pjesé né mbrojtje.
Kjo sepsekomunikimi né fushata arrin njé numér t€ madh dhe njé spektér té
gjeré té individéve né situata té ndryshme.

Nga 19 Prilli deri né 30 Korrik 2018, pér heré té paré né Shqipéri, njé grup
vajzash, té mbijetuara té trafikimit, me mbéshtetjen e organizatés “Té ndryshém
&Té Barabarté” organizuan fushatén me sloganin: “Une jam SiTil Une ja dola
mbané! Edhe ti mundesh!” Fushata pérfshinte njé séré aktivitetesh: Ekspozité
fotografike me té njéjtin titull si sllogani i fushatés, “Photo voice” (historia e njé
viktimeé trafikimi e transmetuar me foto), poster, alboum fotografish, poezi, etj..

Njé tjetér shembull éshté fushata “#METY"” . Kjo éshté éshté njé nismé qé u
realizua né kuadér té muajit Mars, muajit té Historisé sé Grave. Pérmbajtja e saj i
dedikohej viktimave té dhunés, abuzimit seksual dhe trafikimit. Qéllimi kryesor
ishte sensibilizimi i publikut dhe i veté viktimave pér té drejtat dhe mundésité
qé iu ofrohen.

Né aplikimin e fushatave si metodé pjesémarrjeje né mbrojtje, profesionistét
duhet té mbajné parasysh qé :
e Fushata kérkon parapérgatitje té gjate;
e Mund té keté hezitime té pjes€émarrjes pér shkak té problemeve té
sigurisé;
e Duhet ti kushtohet vémendje e vecanté pérzgjedhjes sé sloganeve;
e Duhet kérkuar prania e autoriteteteve né fushata.

12 https://digitalcommons.lesley.edu/cgi/vieécontent.cgi?article=1286&context=expressive_theses
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Rekomandime
e Jep mesazhe shprese dhe besimi pér njé té ardhme mé té mirég;

e Jep kontakte té ndihmés;

e Kujdesu gé fushatat té reflektohen né rrjetet sociale;

Letrat e hapura drejtuar viktimave

Letrat e hapura té shkruara prej t&¢ mbjetuarve té trafikimit, pér t€ mbijetuarit
e trafikimit, jané krijime pérmes té cilave ata mund té japin kurajo, késhilla,
té nxisin vetéidentifikimin dhe marrjen e ndihmeés, té tregojné solidaritet, té
largojné vetminé.

Letrat e hapura mund té postohen né rrjetet sociale, né ekspozita, mund té
pérdoren si fletushka pér shpérndarje et;..

Né mbéshtetjen e késaj forme pjesémarrje né mbrojtje profesionistét duhet té
kené parasysh gé:

Shumeé prej té mbijetuarve kané pérgjithésisht véshtirési né shprehje;
Letrat mund té€ pérmbajné shumé ndjesi personale dhe mund té
tingéllojné mé shume si vetémbéshtetje sesa si kontribut pér té tjerét.

Komunikimet né grup me punonjés
té institucioneve té ndihmeés

Komunikimet né grup té té mbjetuarve me pérfagésuesit e institucioneve
jané njé metodé e miré kontributi tek mbrojtja. Népérmjet kétyre forumeve,
pérfagésuesit e institucioneve kané mundési té kuptojné mé miré kompleksitetin
e nevojave dhe shqetésimet e t€ mbijetuarve, pengesat gé mund té hasin né
marrjen e shérbimeve, nevojat pér thjeshtimin e procedurave etj..

“Té ndryshém & Té barabarté” e ka pérdorur herét kété formé pjesémarrjeje.
Késhtu, mé 9 dhjetor 2020, u realizua njé «workshop online” me temé “Dhuna
me bazé gjinore né syté e té mbijetuarve té dhunés dhe trafikimit” Ky ishte njé
bashkébisedim midis veté viktimave té dhunés dhe trafikimit dhe pérfagésusve
té Institucionve, OJF-ve dhe agjencive té angazhuara pér mbrojtjen e tyre.

m Pjesémarrja dhe pérfagésimi i viktimave té trafikimit
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- “Mendoj se kontributi yné do ju shérbejé shumé insitucioneve
dhe organizatave gé té pérmirésojné punén e tyre pér mbrojtjen

e viktimave té trafikimit”
E. Anétare e grupit “GUXO“

Né forumet e diskutimeve me institucionet duhet mbajtur parasysh qé:

e Té mbijetuarit té pérgatiten pér komunikimin me pérfagésuesit e
institucioneve — pérgatitja té konsistojé né eksplorimin e ¢éshtjeve gé
jané té réndésishme;

e Veté pérfagésuesit e institucioneve duhet té jené té pérgatitur pér té
ndaré informacion me té mbijetuarit.

Rekomandime
e Jep mesazhin e té genit té hapur dhe gé mirépret edhe kritika;

e Mos jep premtime gé nuk mund t'i mbash.

Letrat e hapura pér institucionet jané njé formé tjetér pércimi té perspektivés sé
té mbijetuarve tek autoritetet dhe pjesémarrje né ndihmé. Eshté e efektshme si
metodé sepse: jep mundésiné e reflektimit té veté t€ mbijetuarve mbi situatén,
shkaqet; ndérgjegjéson publikun pér probleme qé mund té€ mos i njohé.

Rekomandime
e Jep mbéshtetje né hartimin e letrave té hapura:;

e Merr informacion mbi efektet e letrés dhe pércillja t€ mbijetuarve
hartues.
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Ndérgjegjésimi prej t& mbijetuarve né zonat periferike éshté njé ményré e
miré pér arsyet se: Pjesa mé e madhe e viktimave jané né zona periferike;
Zonat periferike mund té jené arritur nga projektet e organizatave por
organizatat nuk jané shumé té informuar se si funksionojné zonat periferike.

Rekomandime

Lévizja mund té béhet me transport publik pér t&€ mos réné né sy;
Né zonat periferike duhet vepruar me grupe té vogla;

Grupet e ndérgjegjésimit duhet té pajisen me broshura;

Grupi duhet té pajiset me kompjuter, projektor;

Takimet duhet té pérfshijné sesione té shkémbimit té opinioneve;

Grupi duhet té keté pritje né komunitet — pika kontakti gé té béjné
pérgatitjet;

Duhet mbledhur informacion pér komunitetin, sidomos pér siguriné.

Takimet me Policiné
Takimet me policiné jané formé e miré pjesémarrjeje me ndikim tek mbrojtja

pér shkak se policia éshté zakonisht kontakti i paré qé duhet té jeté identifikues,
ndihmues dhe mbrojtjes pér té mbijetuarit. Né nxitjen dhe mbéshtetjen e
takimeve té viktimave me policing, profesionistét duhet duhet té mbajné
parasysh qgé:

Takimet me policiné mund té shogérohen me friké pér shkak té
eksperiencave té méparshme;

Punonjésit e policis€ mund té mos kené géndrimin e duhur té ndjeshém
ndaj té mbijetuarve;

Punonjésit e policisé mund té mos njohin rolin anti-trafik té té mbijetuarve
dhe mund té paragjykojné aftésité e tyre pér té kontribuar.
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Rekomandime
e Merrni masa gé takimi té mos keté vetém diskutime por té pérfshijé
mjete té tjera t€ komunikimit, fotografi , filma etj.;

e Merrni masa gé té mbijetuarit té takohen jo vetém me policiné anti-
trafik por edhe me policiné e komisariateve, té cilét jané praktikisht né
kontakt té pare;

e Merrni masa qé takimi té pércojé minimalisht mesazhet se: policia
duhet té jeté dégjuese e miré; policia duhet t'i besojé viktimave;
policia nuk duhett'u kundérvihet viktimave; policia duhet té respektojé
té drejtat e viktimave.; Informohuni té mbijetuarit mbi detyrimet
institucionale té policisé;

e Njihuni paraprakisht me temat dhe ¢éshtjet gé té mbijetuarit duan té
diskutojné.

Pjesémarrja e té mbijetuarve né njé protesté éshté njé ményré e miré pér
arsyet se: Té mbijetuarit mund té miksohen me stafin e organizatave dhe né
keté ményré té mos identifikohen; Ka efekt mé té forté se aktivitetet e vecuara
té ndérgjegjésimit; Térheq vémendjen e mediave; Nuk le shteg pér zvogélim té
problemit nga autoritetet; Forcon ndjenjén e solidaritetit dhe té pérkatésisé.

Rekomandime
e Kujdesu gé protesta té jeté pagésore, jo e dhunshme;

e Kujdesu gé protesta té zhvillohet para institucioneve;

e Kujdesu gé protesta té jeté e miréorganizuar;

e Kujdesu gé protestaté japé mesazhe té garta;

e Kujdesu gé protestat té zhvillohen né ményré té vazhdueshme;
e Kujdesu gé té pérgatiten me kujdes posterat, materialet;

e Kujdesu gé té merret leje;

e Kujdesu gé té njoftohen partnerét.



VI. PJESEMARRJA NE HETIMIN

DHE DENIMIN E TRAFIKANTEVE

4 Konsiderata té pérgjthshme lidhur me pjesémarrjen dhe
pérfagésimin né hetimin dhe dénimin e trafikantéve

Ndryshimet né legjislacion kané sjellé njé géndrim té ri né rritien e
pjes€émarrjes sé viktimave né hetimet dhe proceset penale ndaj trafikantéve.

Nga ana tjetér éshté miré evidentuar qé viktimat e trafikimit, té cilat
mbéshteten dhe mbrohen si¢c duhet, ka mé shumé té ngjaré té raportojné
krimin e trafikimit dhe té kontribuojné né hetime, duke identifikuar
kriminelét dhe déshmuar kundér tyre. Kjo pjesémarrje dhe ky kontribut
nis me identifikimin e viktimave si té tilla. Mosnjohja e viktimave jo thjesht
humb pjesémarrjen e tyre por krijon premise qgé gjithé sistemi t€ humbé
mundeésiné pér prova e fakte kundér krimineléve.

Né nxitjen dhe mbéshtetjen e pjesémarrjes sé té€ mbijetuarve né hetime dhe
procese penale ndaj trafikantéve profesionistét duhet té mbajné parasysh

gé:

e Té mbijetuarit e kané shumé té véshtiré t'u besojné autoriteteve;

e Pjesémarrja né proces penal mund té afektojé negativisht té gjithé
familjen e viktimés;

e Té mbijetuarit nuk kané informacion se si funksionon sistemi i drejtésiség;

e Té mbijetuarit mund té pranojné statusin e dhéné pa e kuptuar se cfaré do
té thoté viktimé dhe se c¢faré do té thoté trafikim, si ka gené marrédhénia
e vérteté me trafikantin, cili éshté rreziku gé i kanoset prej tij/saj etj.;

e Pjesémarja né hetime dhe procese penale mund té konkurrojé me
mbéshtetjen dhe bile nganjéheré ndihma mund té kushtézohet me

pjesémarrjen. Té nbijetuarit jané pérballuar me situate si kjo: “ose
bashképuno ose nuk je viktimé”;

e Sistemi i drejtésisé penale €shté ndértuar kryesisht pér té kontrolluar
krimin dhe jo domosdoshmérisht pér t€ mbéshtetur viktimat, si dhe
mbetet i orientuar tek autorét e veprés penale.
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Modele té pjesémarrjes dhe pérfagésimit né hetimin dhe
dénimin e trafikantéve

Kallézimi, dhénia e déshmive
Kallzimi, dhénia e déshmive éshté ményra mé e spikatur e pjesémarrjes sé té
mbijetuarve né hetimin dhe dénimin e trafikantéve. Né trajtimin e késaj forme

té pjesémarrjes, profesionistét duhet té mbajné parasysh qé:

Hetimet mund té nisin edhe kryesisht, pa pasur kallzim;

Té mbijetuarit mund té mos jené té ndérgjegjshém ose mund té€ mos
diné té artikulojné démtimet psikologjike, fizike dhe financiare qé u ka
sjellé trafikimi;

Té mbijetuarit mund té mos jené té informuar pér té drejtat gé kané pér
mbéshtetje, ndihmé ligjore dhe késhillim gjaté proceseve penale.

Rekomandime

Informo ¢faré do té thoté trafikim, cilat jané metodat g€ pérdorin
trafikantét;

Informo mbi démtimet qé shkakton trafikimi tek viktimat;

Sigurohu gé i mbijetuari / e mbijetuara merr mbéshtetjen psikologjike
dhe shogérore té nevojshme gjaté procesit penal;

Sigurohu qé i mbijetuari / e mbijetuara nuk po ndjehet i/e detyruar té
vazhdojé pjesémarrjen;

Sigurohu gé mbéshtetja dhe ndihma té vazhdojé edhe pas
pérfundimit té procesit penal.

Studimet lidhur me hetimin dhe dénimin e trafikantéve

Njé tjetér ményré pjesémarrje e praktikuar jané studimet lidhur me hetimin
dhe dénimin e trafikantéve. Mé sipér éshté pérmendur anketimi pér té
mbledhur déshmi mbi pérvojat e té rinjve né drejtésiné penale pér dhunén
seksuale dhe trafikimin.

Gjaté kétij projekti Grupi “ Guxo” filloi mbledhjen e opinioneve mbi dénimin
e trafikantéve né ekspozita népérmjet njé ankete té pérgatitur prej tyre.
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v Rekomandime
e Té mbijetuarit duhen pérgatitur dhe mbéshtetur né punén studimore
prej profesionistéve eksperté né studime me pjesémarrije;

e Duhen marré masa pér ruajtjen e mirégenies fizike dhe emocionale té
té mbijetuarve té pérfshiré né punén studimore;

e Té mbijetuarit duhet té mbéshteten né raportimin e punés studimore
né format qé ndjehen komfort;

e Té mbijetuarit duhet té€ vendosin veté pér fokusin e punés studimore.
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VII. ANEKSE

Shembull Vlerésimi i Rrezigeve para pérfshirjes -
pérdorur né projektin “Our Voices too”

Vlerésimi i Rrezigeve dhe Nevojave

Informacion i shkurtér (pa emra)

Punonjési gé ka zhvilluar vierésimin

Inicialet e té riut

Gjinia

Etnia
Mosha
Aftési Ndryshe

Pérfshirja me shérbimin (me
agjencing) arsyeja pér identifikim

Emri i punonjésit kyg

Kohégéndrimi i pritshém né projekt

Nevojat e shogéruara me pérfshirjen né projekt dhe si mund té plotésohen ato

Detaje té preferencave té dhe
kérkesave té komunikimit ( shkrim
lexim)

A kérkohet pérkthim i materialeve
informuese pér té rinjté né njé gjuhé
tjetér?

Kérkesa pér transport ose ambiente
pune/takimi

Nevoja té mundshme qgé palé té treta
té jené té pranishém né takim

Gjéra té tjera qé skuadra duhet

té keté€ parasysh qé té sigurojé
pjesémarrje té ploté e té sigurt té té
rinjve

Udhézues praktik m
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Potencial pér stres emocional? Nése po, si
mund té ménjanohen ato?

Rreziku gé dikush té zbulojé lidhur me
pjesémarrjen dhe si mund té cojé kjo né
démtim potencial?

Efekt negativ né marrédhéniet me familjen?

Efekt negativ né marrédhéniet terapeutike?

Interferencé me procese aktuale ligjore -
PERFSHIRJE NE “HETIME LIVE”

Rreziqe specifike né ambientin e grupit ose
pér shkak té pérbérjes sé grupit?

Gjé tjetér gé skuadra duhet té dijé qgé té
sigurojé ndérhyrje té ndjeshme?

Konsiderata dhe kérkesa té tjera lidhur me lejen:

A éshté vlerésuar i riu si i afté pér
té dhéné leje té informuar nése
informacioni i éshté dhéné né
formatin e pérshtatshém?

A éshté e nevojshme leja e prindit /
kujdestarit?

A ka rrezige té shogéruara me
kérkimin e lejes prej prindit /
kujdestarit?

Nése éshté e nevojshme leja e
prindit / kujdestarit, a mund ta
lehtésojé punonjési marrjen e késaj
lejeje?

Gjérat praktike:

A mund té béjé punonjési hapin
e paré té qasjes tek i riu bazuar

né informacionin gé i riu ka pér
projektin?

Mbéshtetja mé pas:

A éshté punonijési i afté/i duhuri pér
té dhéné mbéshtetje mé pas?
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A déshiron punonjési ta ndjeké
té riun edhe pas sesioneve gé té
sigurohet gé ai/ajo éshté miré?

A éshté e nevojshme ndonjé formé
e mbéshtetjes dhe ndjekjes mé pas
dhe kush mund ta japé kéte?

Kérkesa apo shgetésime nga ana e punonjésit?

Udhézues praktik H
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Shembull deklarimi i vendimit té informuar pér pjesémarrije:

INFORMACION PER AKTIVITETET DHE KONFIRMIMI
PER ANGAZHIM NGA PERFITUESIT NE PROJEKTIN
“FUQIZIMI I TE MBUJETUARVE TE TRAFIKIMIT PER PJESEMARRIJE
DHE PERFAQESIM NE PUNEN ANTI-TRAFIK”

Organizata “Té Ndryshém & Té Barabarté” po zbaton projektin “Fuqizimi i té€ mbijetuarve té trafikimit
pér pjesémarrje dhe pérfagésim né punén anti-trafik”, financuar nga Ambasada Amerikane né Shqipéri.

Projekti ka pér géllim té krijojé njé mjedis té pérshtatshém pér pjesémarrjen dhe pérfagésimin e sigurt
té té mbijetuarve té trafikimit né punén anti-trafik dhe ofrimin e shérbimeve pér viktimat e trafikimti,
si dhe pér t'i sjellé viktimat e trafikimit né njé rol aktiv dhe té dobishém né mbrojtjen e té mbijetuarve
té trafikimit.

Népérmjet zbatimit té projektit synohet qé té pérmirésohet puna me viktimat e trafikimit duke marré
né konsideraté nevojat e tyre. Grupi i té mbijetuarave té trafikimt, gé do té jené pjesé e projektit, do
té angazhohen né aktivitete ku do tu jepet mundesia té shprehin mendimet e tyre pér ményrén se si e
shohin veté ato nevojén pér pérmirésim sidomos né ofrimin e shérbimeve, ményrén e komunkimit me
punénjésit e Insittucioneve pérgjegjése, respektimin e dinjitetit dhe mosdiskriminimin e tyre. Projekti
synon gé shérbimet dhe mbrojtja pér viktimat e trafikimit té jené té organizuara né njé formé gé té jeté
sa mé e pérshtatshme pér viktimat duke marré né konsideraté mendimin e tyre. Institucionet duhet té
marrin né konsideraté mendimin e veté viktimave dhe té mbijetuarave té trafikimit gjaté punés me ta
né ményré sa mé té thjeshté dhe té pélgyer prej tyre, me njé komunikim té hapur dhe té lirshém dhe
me respekt té ndérsjellté. Lufta kundér trafikimit mund té pérmirésohet dhe shérbimet pér viktimat do

té jené mé cilésore nése merret né konsideraté mendimi i tyre.

Projekti do té zhvillohet gjaté periudhés gershor 2021 — maj 2022. Gjaté zbatimit do té organizohen
disa aktivitete edhe me pérfshirjen e drejtépérdrejté té njé grupi té mbijetuarash té trafikimit gé jané
pjesé e programit té riintegrimit té Organizatés “Té Ndryshém & Té Barabarté”.

Aktivitetet né té cilat do té pérfshihen edhe grupi té mbijetuarave té trafikimit jané:

Pérgatitja e njé udhézuesi praktik pér pérfshirjen e té mbijetuarve té trafikimit né punén anti-
trafik. Drafti i udhézuesit do té konsultohet paraprakisht edhe me té mbijetuarat e trafikimit me
géllim pérfshirjen né kété dokument té mendimeve, ideve dhe sugjerimeve té tyre. Udhézuesi do
té shérbejé si model pune pér punonjésit e Institucioneve pérgjegjése por do t’ju japé& mundésiné
edhe veté viktimave gé té jené mé té informuara ményrén se si ato mund té pérfshihen né punén
anti-trafik, té jené mé té garta pér shérbimet gé pérfitojné dhe detyrimet e Institucioneve pér t’ju
shérbyer.

Organizimin e trajnimeve (4 dité trajnimi) me tema té ndryshme pér fuqizimin e grupit té té
mbijetuarave té trafikimit, gé do té jené pjesé e projektit. Trajnimet do té zhvillohen nga eksperti
i zgjedhur dhe stafi i projektit. Metodologjia e zhvillimit té trajnimeve dhe modulet e trajnimit
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(pérmbajtja) do té konsultohet paraprakisht me grupin e té mbijetuarave té trafikimit. Trajnimet
do té ndihmojné edhe pér té rritur aftésité e té mbijetuarve pér té marré pjesé né aktivitete dhe
pér té shprehur lirshém mendimin e tyre pér ¢éshtjet gé i shgetésojné. Trajnimet do té pérgatisin
grupin e té mbijetuarve pér té zhvilluar fushata ndérgjegjésimi dhe aktivitete pér parandalimin e
trafikimit.

Program mentorimi pér té mbijetuari/at e tjeré té trafikimit. Gjaté 6-mujorit té dyté té projektit
do té organizohet njé program mentorimi pér té mbijetuarit e trafikimit me angazhimin e
drejtépérdrejté té grupit té té mbijetuarave té trajnuar, gé do té luajné rolin e mentorit pér té
mbijetuarat e tjera té trafikimit. Me mbéshtetjen e stafit té projektit, grupi i té mbijetuarave té
trafikimit, pas pérfundimit té trajnimit do té ndihmojné té mbijetuarat e tjera té trafikimit pér t’i
mbéshtetur ato né pérballimin e veshtirésive dhe problemve qé vijné si pasojé e trafikimit. Duke
dhéné shembullin e tyre té pérballjes me véshtirésité do té shérbejné si model dhe frymézim pér
té mbijetuarat e tjera té trafikimit, si dhe do té rrisin besimin tek vetja se jané né gjendje té japin
kontributin e tyre pér té luftuar trafikimin, duke ndihmuar edhe té tjerét.

Aktivitete dhe fushata ndérgjegjésimi me pérfshirjen e drejtpérdrejté té té mbijetuarave. Gjaté
3 muajve té fundit té zbatimit té projektit do té organizohen disa aktivitete ndérgjegjésimi me
pérfshirjen e drejtpérdrejté té té mbijetuarave té trafikimit (grupit té trajnuar). Né kéto aktivitete
grupi i té mbijetuarave té pérfshiré né projekt do té jené veté protagoniste né zhvillimin e
aktiviteteve dhe me mbéshtetjen e stafit ato do té kené mundésiné té sjellin ideté dhe sugjerimet
e tyre pér té ndikuar né pérmirésimin e punés anti-trafik dhe mbrojtjes sé viktimave té trafikimt.
Me zérin e tyre, grupi i té mbijetuarve do té kené mundési té ndérgjegjésojné té tjerét duke
ndikuar né shogéri pér ményrén se si duhet té angazhohemi té gjithé pér té luftuar trafikimin dhe
pér té mbrojtur viktimat e trafikimit.

1. Konfirmimi i pjesémarrjés né aktivitetet e projektit
Pasi jam informuar pér projektin deklaroj se:

e Kam lexuar informacionin pér projektin dhe stafi i projektit mé ka shpjeguar aktivitetet qé do té
zhvillohen dhe rolin tim si pjesémarrése né kété projekt.

e Uné e kuptoj géllimin e projektit dhe jam shumé i/e kenaqur gé do té jem pjesé e grupit gé do
té angazhohet pér zhvillimin e aktivitetiteve té parashikuara pérgjaté periudhés sé zhvillimit té
projektit, deri né pérfundim té tij. Uné gjithashtu e kuptoj gé mund té térhigem nga projekti nése
nuk jam mé i/e kenaqur pér té marre pjesé.

e E kuptoj gqé nuk do té mé kérkohet té jap ndonjé pérvojé personale né lidhje me situatén gé
kam kaluar. Né té njéjtén kohég, e kuptoj gé projekti do té fokusohet né problemet e trafikimit té
personave dhe se do té diskutohen tema gqé mund té jené shumé té ndjeshme pér mua ose té
tjerét né grup.

Udhézues praktik E



Shoqata té Ndryshém & Té Barabarté

e Kam marré parasysh dhe i kam diskutuar me menaxheren time dhe stafin e projektit té gjitha
implikimet e pjesémarrjes né kété projekt. Gjithashtu jam e informuar pér aktivitetet, sfidat,
nevojat dhe pérfitimet né lidhje me angazhimin tim né kété projekt.

e Uné e di gé mund té kontaktoj me menaxheren time nése ndihem e mérzitur ose kam nevojé pér
mbéshtetje né ¢cdo moment gjaté zbatimit té projektit. Uné e kuptoj qé stafi i projektit do té mé
mbéshtesé nése do té kem nevojé gjaté pérfshirjes time né aktivitetet e projektit.

e Uné e kuptoj qé pranimi pér té marré pjesé ne kété projekt nuk do té ndikojé né shérbimet gé
marr nga organizata ose marrédhéniet e mia me profesionistét gé mé ndihmojné.

e Uné e kuptoj gé, si pjesé e projektit, do té€ mé kérkohet té marr pjesé né diskutime dhe do té mé
béhen pyetje pér té dhéné mendimin tim gjaté zhvillimit té aktiviteteve té projektit. Stafi i projektit
dhe eksperti do té mé shpjegojé dhe diskutojé me mua pér pjesén e angazhimit, pérfshiré edhe
pjesémarrjen né diskutime.

e Uné e kuptoj qé nuk jam e detyruar té marr pjesé né diskutime, nése nuk dua. Uné e di gé nése
marr pjesé né diskutime, kjo do té thoté qé jam dakord me pérfshirjen time dhe jam e kénaqur
gé informacioni i dhéné nga uné té pérdoret pér géllimet e projektit, duke respektuar detyrimin
pér ruajtjen e konfidencialitetit. Uné e kuptoj gé mund té térheq pélgimin gé ky informacion té
pérdoret né ¢do kohé.

e Uné jam né dijeni se nénshkrimi i kétij dokumenti nuk mé angazhon né asnjé lloj forme ligjore
ose ndonjé ményre tjetér, por éshté thjesht konfirmim pér pjesémarrje né aktivitet e projektit, té
cilat mé ndihmojné pér rritjen e njohurive dhe aftésive té mia pér té kontribuar dhe pér té marré
pjesé né ményré aktive né parandalimin e fenomentit té trafikimit té personave, si dhe pér té
pérmirésuar mbrojtjen e té mbijetuarve té trafikimit.

Emri Mbiemri:

Firma:

Data:
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